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ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းလိုပ ငန ်းစမီံ  န ်း(၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ အဒ ခအဒနနငှ  ဦ်းစာ်းဒပ်းဒ ာင ရ   မ   ဖ ြံို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း) 

စမီံ  န ်း ပ စိုဒရ်းသာ်းသ   အဖ  ြို့ 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ မတ ီ

(ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ ဒ  ်းလ  ဒေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစ်ီးဌာနမှ 

 ူ ီဒရ်း   သ  ) 

 

၂၀၁၈ ခုနစှ၊် န ဝုငဘ်ာလ 
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မာတ ကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၆ 

မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မြကမမြ ု၊ က ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့နယ ်    ၈ 

အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟာနငှ့်် အစီအစဉ်     

 ၉                                                 

၁။ န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရညရ် ယခ် ကန်ငှ့်် လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု   ၉ 

(က)  ရ ရ် ယ်ခ က်နငှ့်် က ိ ားက ကာငာ်း က ာ်မြခ က ်

( ခ)  စ မ ကိနာ်း၏ လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု 

၂။ ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း   ၁၁ 

(က) တ က်နရာ၊ ရာသ ဥတုနငှ့်် ကမမမ က်နာှသ ငမ်ြင ်အကနအထာား 

( ခ)  သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

၃။ ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း အကခခအကန     

 ၁၂ 

(က)  လူဦားကရဆိုငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

( ခ)   စ ားြ ာားကရားအကမခအကန - ဝငက်င ၊ ြုိငဆ်ိုငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆငာ်းရဲန မ်ားြ ားမှုနငှ့်် ထခိိုကန်စ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာကရား နငှ့်် အာဟာရ 

( င)   ြ ာကရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိုငရ်ာဆက်န ယ်မှု      

၄။ ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လက်ရှ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုအကခခအကန    

 ၁၅ 

(က)     ြို့ မ ိ ားကရားဆိုငရ်ာ စ မ အုြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားင ား ထတု်လုြ်ကရားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စိုက်ြ ိ ား ကမ ားမမြူကရားမဟုတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလုြ်ငနာ်းမ ာား 
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(ဃ)  ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိုငရ်ာစ မ ခန် ့်ခ ဲမှု 

( င)  ဘဏန်ငှ့််ကင က ကားဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

( စ)  ြ ာကရား၊ က နာ်းမာကရား၊ ကရနငှ့််ြတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရငှာ်းကရား 

(ဆ)  လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ကက ားမှု 

( ဇ)   အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့်် ဆက်သ ယ်ကရား 

( စ )  တ မ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုနငှ့်် မြ သ်ူ ့်လ ုမခ  ကရား       

 

၅။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  

 အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်းနငှ့်် ကက ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     ၁၉ 

(က)     ြို့ မ ိ ားတိုားတက်မှုကို အကထာက်အြ ့်မ စ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

( ခ)   အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမ ့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့်် ဗ ျူဟာ       ၂၁ 

၇။   ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့််ဗဟ အုဆင့််မူဝါဒမ ာ်းအကကာ်းအစီအစဉ်  

က ကသာခ  တဆ်ကမ်ှုမ ာ်း        

 ၂၃ 

၈။  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ က်မ ာ်းနငှ့်် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည့််  

 အခ  န်ကာလ               ၂၅ 

(က)  နစှ်ြတ်လ  ်ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ် 

( ခ) ကဏ္ဍ နငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိအုကမခခ ၍ စ မ ကိနာ်းအုြ်စု သတ်မှတ်မခငာ်း 

( ဂ) ဦားစာားကြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ)  အကကာငအ်ထ က် ာ်မ ့်် အခ ိနက်ာလ  

၉။ ဘတဂ် က်နငှ့်် ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာကရ ်းခ ယမ်ှုမ ာ်း      ၃၃  

၁၀။ ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် 

 အစအီစဉ်မ ာ်း          ၃၅ 
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(က) ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

( ခ)     ြို့ မ ိ ားကရား မိတ် က် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

( ဂ) ကနထ်ရိုကန်ငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားလ ြ်တရ်နန်ငှ့်် မြ မြငထ်နိာ်းသမိ်ားရန ် 

အတ က် အ  ဲြို့အစ ာ်းဆိုငရ်ာ နငှ့်် ကင က ကားဆိုငရ်ာ အစ အစဉ်မ ာား 

၁၁။ စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့််အကဲခဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း    ၃၇ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်း 

( ခ)  နစှ်ြတ်လ  ်ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်း ကဆာငရ် က်မြ ားစ ားမှု အကဲမ တ်မခငာ်း 

( ဂ)  န ာ်းြ ာဆိုငရ်ာ အကူအ   

ကနာက်ဆက်တ  ဲ

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၁) စမီ က န််း ဇယာ်းမ ာ်း       ၃၈ 

ဇယာ်း ၁ လဦူ်းကရ နငှ့်် လဦူ်းကရဆ ုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ဇယာ်း ၂ လပ်ုသာ်း အငအ်ာ်း နငှ့်် ဝငက်င ရ လပ်ုငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း ၃ လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ကု ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

ဇယာ်း ၄ ကက ်းရ ာ၏စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာ်း ၅ ဓာတသ်တတ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝ အရင််းအခမစမ် ာ်း 

ဇယာ်း ၆ ဥစစာဓနအဆင့် ်အကခခအကန 

ဇယာ်း ၇ ကခ ်းငာှ်းခခင််းမရှ ဘ ဲ တစက်န ့်လျှင ် အနည််းဆ ်ုး နစှန်ပ်စာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 

   မ ာ်း 

ဇယာ်း ၈ ကညူီကစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ 

အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 

ဇယာ်း ၉ ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရာကလ် ယမ်ှု အကခခအကန 

ဇယာ်း ၁၀ ထ ခ ုကသ်က်ကရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့််သမူ ာ်း 

(၂) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လက်ရှ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အကခခအကန 

ဇယာ်း ၁၁ ကက ်းရ ာတ င််းရှ  လူထအုကခခခပ  အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း     

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား  
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ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စ ုက်ပ   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု၊ကခမယာပ ုငဆ် ုငသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 

  

ဇယာ်း ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ် နငှ့်် ကရသ င််းဧရ ယာ  

ဇယာ်း ၁၅ အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ့်် အထ က်နှုန််း       

ဇယာ်း ၁၆ ကက ်းရ ာ၏ စ ုကပ်   ်းကရ်းသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း ပ ုငဆ် ုငမ်ှု     

ဇယာ်း ၁၇ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း    

ဇယာ်း ၁၈ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁၉ ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလုပ်ငန််းကဆာငရ် က်မှုအကခခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ်းခမျူကရ်းကဏ္ဍ ထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း  

ဇယာား ၂၁ ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့် ်သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း  

ဇယာား ၂၂ စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ င့်အ်လမ်ား   မ ာား 

ဇယာား ၂၃ စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြဿနာနငှ့် ်

  အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာမှု ခဖစက်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အခ  န်ကာလ 

ဇယာ်း ၂၅ က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆ ကရွှြို့ကမြာငာ်းလုြ်ကုိငသ်ူမ ာားမှမြနြုိ် ့်ကင  

ဇယာ်း ၂၇ ကုနစ် ်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ဇယာ်း ၂၈ ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ့်် ဘဏလု်ြ်ငနာ်း 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝရင််းခမစစ်မီ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က်လကရှ် အကလ့် 

  အက င့်် နငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း     

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့်် တကကသိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာက် 

  မှုနှုနာ်း 

ဇယာား ၃၁ ကက ာငာ်းတက်နှုနာ်း 

ဇယာား ၃၂ စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား ၃၃ ပညာကရ်း အခက်အခဲနငှ့်် မြဿနာမ ာား 

ဇယာား ၃၄ အခဖစ်မ ာ်းကသာ ကရာဂ မ ာား 

ဇယာ်း ၃၅ လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား ၃၆ က နာ်းမာကရား အကထာက်အြ ့်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
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ဇယာား ၃၇ ကသာက်သ ာုးကရရရှိနိငုမ်ှု 

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ ကရားရာ 

ဇယာား ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတ ရ်ှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား ၄၂ ရက ကကကာင််း သယ်ယူြုိ ့်ကဆာငက်ရား 

ဇယာား ၄၃ သယ်ယူြုိ ့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု အကခခအကန 

ဇယာား ၄၅ ဆကသ် ယ်ကရ်း နငှ့်် သတင််းအခ က်အလကန်ည််းပညာ အကခခအကန 

ဇယာ်း ၄၆ ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

ဇယာ်း ၄၇ ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း၊ ဝန်ကဆာငမ်ှု အကထာကအ်ကမူ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီှမှု 

ဇယာ်း  ၄၈ မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု အကခခအကန    

ကနာက်ဆက်တ (ဲ၂) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းက  ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစက်စမည့််အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  

အဟန် ့် အတာ်းနငှ့်် ရငဆ် ုငက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     

 ၈၅ 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားကို အကထာက်အြ ့်မ စ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားအတ က် အဟန် ့်အတာားနငှ့်် ရငဆ်ိုငက်က ာလ်ွှာားရမ ့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၃)   

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက ်(ခပဿနာ ဆန််းစစခ်ခင််းမှ ကခဖရှင််းနည််းအထ )    ၈၉ 

က ်ုးကာ်းစာရင််း           ၉၆ 

အတ ကုကာကစ်ကာ်းလ ်ုးမ ာ်း  

AIDS ခုခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂ  

DRD ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 
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HIV ခုခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂ မ စ်ကစကသာဗိုငာ်းရြ်စ် 

MADB မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ ်

MEB မမနမ်ာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ ်

MMK မမနမ်ာက ြ် 

MoALI စုိက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ့််ဆ က်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန 

NGO အစိုားရမဟုတ်ကသာအ  ဲြို့အစ ာ်း 

PRA ကက ားရ ာအကမခအကနကိုရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိယု်တိုငဆ်နာ်းစစ်အကဲမ တ်မခငာ်း 

SLRD က ကားတိုငန်ငှ့်် ကမမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

STD လိငမှ်တဆင့််ကူားစက်တတက်သာကရာဂ မ ာား 

PTA မိဘဆရာအသငာ်း 

TB  တ ဘ ကရာဂ  

VDG ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့ 
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စကာ်းခ ီ်း 

  ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်းသ ် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ခု၊ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်မှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

ဘဏ္ဍာကရားနစှ် အထိ (၅) နစှ် ကာ အကကာငအ်ထ က် ာ်ကဆာငရ် က်မ ့်် ကျွန်ြ်ုတုိ ့် 

မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာသ ူ ကက ားရ ာသာားမ ာား ြ ဝငက်ရားဆ ဲထာားသ ့်် 

ြထမဦားဆ ုားကသာ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်း မ စ်ြ သ ။် ကနဦားအကနမ င့် ် စ မ ကိနာ်း 

မ စ်ကမမာက်ကရားအတ က် လုိအြ်ကသာ န ်ားြ ာမ ာား ြ ့်ြုိားကြားသ ့်် စိုက်ြ ိ ားကရား၊ 

ကမ ားမမြူကရားနငှ့်် ဆ က်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန၊ ကက ားလက်ကေသ    ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား 

အထာူးြင ်ကက ားဇူားတငရ်ှိြ သ ။် အကရားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့် ်အ က ဉာဏမ် ာား 

ကိ ုတက်တက်ကကကက ြ ့်ြုိားကြားကသာ ကက ားရ ာအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ကရားမ ား နငှ့် ် က ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့နယ ်

ကက ားလက်ကေသ    ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ သက်ဆိုငရ်ာဝနထ်မ်ားမ ာားကုိလ ်ား ကက ားဇူား 

တငရ်ှိြ သ ်။ 

  ကျွန်ြ်ုတုိ ့်ကက ားရ ာတ င ် ကျွန်ြ်ုတုိ ့်ကုိယ်တုိင ် ရြ်ရ ာတုိားတက်ကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားကို 

ယခငက်ာလမ ာားက စ စဉ်ခ မှတ် ကဆာငရ် က်ခဲ့် ကကသာ်လ ာ်း လူထအုမ ာားမ င့်် စနစ်တက  

ြူားကြ ငာ်းြ ဝင ် ကဆာငရ် က်သ ့် ် န ်ားလမ်ားမ ာားနငှ့် ် လုြ်ထ ာုးလုြ်န ာ်းမ ာားကို မသခိဲ့် ကြ ။ 

လူထုကိုယ်တုိင ် စနစ်တက  ြူားကြ ငာ်းကဆာငရ် က်န ာ်းကို အသ ုားမြ ၍ ကျွန်ြ်ုတုိ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း 

တုိငြ်ငက်ဆ ားကန ား  နိ ှုငိာ်း အကမ ရှာ ကရာတ င ် ကူ  ြ ့်ြုိားကြားသ ့် ် အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရား 

ကျွမ်ားက ငသ် ူအ  ဲြို့တစ်  ဲြို့ကို ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ကဆာငရ် က် 

ကြားြ ခဲ့်သ ။် ဤလုြ်ငနာ်းစဉ်က ကာင့် ် ကျွန်ြ်ုတုိ ့်သ  ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် 

ကရားဆ ရဲာတ င ် ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့် ် သတငာ်းအခ က်အလက်တုိ ့်၏ အကရားြ မှုကိ ု သရိှိရ ုသာမက 

ကက ားရ ာအုြ်စ ု အုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ု ား ကဲ့်သို ့်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က်အလက် ရရှိနိငုက်သာ 

ကနရာမ ာားမှလ ်ား ကကာက်ယူ ရရှိခဲ့်ြ သ ။် ထို ့်မြင ် ထြ်မ လုိအြ်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ 

အခ က်အလက်မ ာားနငှ့် ် န ာ်းြ ာ ြ ့်ြုိားမှုတုိ ့်ကုိ မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် ဌာနဆိုငရ်ာမ ာားမှ ရယူမြ ား 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား လုြ်ငနာ်းစဉ်မ ာားအတ က် သက်ဆိုငရ်ာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားနငှ့်် အတူတက  

ခ ိတ်ဆက်လုြ်ကဆာငရ်န ်လုိအြ်က ကာငာ်းကုိလ ာ်း ကကာငာ်းစ ာ နာားလ  ်သရိှိခဲ့်ြ သ ။် 
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  ယခ ု ကရားဆ ဲထာားကသာအစ အစဉ်သ  ် လက်ရှိကာလအတ ငာ်း 

ရရှိသ ့််အခ က်အလက် မ ာားကုိသာ အာားမြ ထာားကသာ်လ ်ား ကနာငက်ာလမ ာားတ င ်

ထြ်မ ရရှိသ ့် ် ကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က်အလက်မ ာား ထြ်မ  ့်က်ြားမခငာ်းမ င့် ်

ြုိမိုကကာငာ်းမ နလ်ာမ မ်ှာ ကသခ ာြ သ ။်  

ဤစ မ ကိနာ်းတ ငြ် ဝငက်သာ လုြ်ငနာ်းမ ာားသ ် ဆက်လက်လုြ်ကဆာငသ် ာားရမ ့်် လုြ်ငနာ်း 

စဉ်မ ာားမ စ်မြ ား လုြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်ကနမှု တစ်ဝက်ခန ့်အ်ကရာက်တ င ် လုြ်ငနာ်းတိုားတက ်

မြ ားစ ားမှု၊ ကြေါ်ကြ က်လာမ ့် ် အခက်အခဲမ ာား၊ ဦားစာားကြား ကရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့် ် လုြ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာားကုိ အကမခအကနကာလအကြေါ် မူတ ၍် မြ မြင ် ကမြာငာ်းလဲမှုမ ာား ဆက်လက် 

လုြ်ကဆာငသ် ာားရနလ် ်ား လုိအြ်ကနြ မ ်။  

  ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ်က ာ်မြြ ရှိကသာ ဦားစာားကြားလုြ်ငနာ်းမ ာား စုစ ်ား 

ကဆာငရ် က်နိငုရ်နအ်တ က် ကက ားရ ာအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ကရားမ ား၊ က ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့နယ် ကက ားလက် 

ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၊ က ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့နယ် အကထ ကထ အုြ်ခ  ြ်ကရားဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစိုားရဌာနမ ာား၏ အ က မြ ခ က်မ ာား၊ ဆက်လက်ြ ့်ြုိားမှုမ ာား ရရှိနိငုမ် ်ဟု 

ကျွန်ြ်ုတုိ ့် ကမျှာ်လင့်ြ် သ ။် ဆက်လက်၍ ကနာငတ် ငလ် ်ား ကျွန်ြ်ုတုိ ့်ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ား 

တိုားတက်ကရားဆိုငရ်ာ အာားထတု်မှု အကမခအကနမ ာားကို ဆနာ်းစစ်သ ုားသြ်ရနန်ငှ့် ် အကဲမ တ်ရန ်

အတ က ်ြ ့်ြုိားကူ  မှုမ ာား ရရှိနိငုမ်  ်မ စ်ြ က ကာငာ်း ယ ု က ြ် သ ။်  

  ဤစ မ ကိနာ်းတ င ် အြုိငာ်း(၂)ြုိငာ်း ြ ရှိြ သ ။် အြုိငာ်း (က) တ င ်    ြို့ မ ိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့် ်

လုြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တုိ ့်ြ ဝငြ် သ ။် အကကာငအ်ထ က် ာ်မ ့် ် ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလုြ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နငှ့် ် ကင က ကားဆိုငရ်ာ ရရှိနိငုမ် ့်် လမ်ားက ကာငာ်းနငှ့် ်

လုြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှု အဆင့်ဆ်င့်တုိ် ့်ကုိ အဓိက က ာ်မြထာားြ သ ။် အြုိငာ်း (ခ) သ ် 

စ မ ခ က်ဆိုငရ်ာ အခ က်အလက်၊ အက ကာငာ်းအရာမ ာားမ စ်မြ ား အဆိုမြ စ မ ခ က်လုြ်ငနာ်းမ ာား 

၏ အကသားစိတ ်အခ က်အလက်မ ာား ြ ဝင ်ြ သ ။် 
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ဇ နလ်၊ ၂၀၁၈ ခုနစှ်။               ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ်မတ  

         မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာ   

        က ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့နယ် 

 

 

 

မ တသ်လင််းကန်ု်းကက ်းရ ာ သယ ဇာတခပကခမပ ု၊ ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယ် 

 

ရညည်ွှန််း - မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာ၊ က ာငဝ်ိုငာ်းကက ားရ ာအုြ်စု၊ က ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့နယ်တ င ်

မြ လုြ်ကသာကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က်ကရားဆ မဲခငာ်း အစ အစဉ်တ င ် ကက ားရ ာသ၊ူ 

ကက ားရ ာသာားမ ာား ကိုယ်တိုင ်ြူားကြ ငာ်း အကဲမ တ်မခငာ်းမှရယူသ ။် (၂၀၁၇ခုနစှ်၊ ေ ဇငဘ်ာလ 

၂၈ရက)် 
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အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ဖဖ  ်းကရ်း ဗ ျူဟာနငှ့် ်လုပ်ငန််းစဉ် 

(၁)  န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့် ်လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု 

(က) ရညရ် ယခ် ကန်ငှ့် ်က   ်းကကကာင််း ကဖာ်ခပခ က ် 

ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်သ အ်စိုားရဌာနမ ာား၊ မြ တ် ငာ်း/မြ ြ်အ  ဲြို့အစ ာ်း 

မ ာား၏ နိငုင် အတ ငာ်း ကဆာငရ် က်ခဲ့်မြ ားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းအကတ ြို့အ က  မ ာားကို 

ကလ့်လာသ ာုးသြ်မြ ား တစ်နိငုင် လ ုား ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်းမ ာား ကရားဆ ဲအကကာငထ် က် ာ် 

မ ့်် အစ အစဉ်သစ် မ စ်က ကာငာ်း သရိှိရြ သ ။် 

ကျွန်ြ်ုတုိ ့်၏ ြထမဦားဆ ုားကသာ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကို နိငုင် ကတာ်၏ 

အကူအ  မ င့်် ကရားဆ ရဲာတ င ် ကက ားရ ာလူကိုယ်တိုင ် တက်ကကစ ာြ ဝင၍် ကရားဆ ခဲဲ့်ြ သ ။် 

ယခငက်    ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် ကရားဆ ကဲရား အကတ ြို့အ က  မရှိခဲ့်ြ ။ ဤအစ အစဉ် 

ကရားဆ မဲြ ားကနာက် ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားကရားဆိုငရ်ာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား 

မြ စုရန ် အကရားကက ားြ ုကို အကလားထာား မိလာ ကြ သ ။် ထို ့်အမြငက်က ားရ ာအုြ်စု အုြ်ခ  ြ် 

ကရားမှုားရ ု ား၊ ဌာနဆိုငရ်ာမ ာားစသ ်တုိ ့်ထ မှ လုိအြ်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က် 

အလက်မ ာားရယူရနန်ငှ့် ်ကျွန်ြ်ုတုိ ့်၏ကက ားရ ာစ မ ကိနာ်း အကကာငအ်ထ ်က ာ်ရန ်လုိအြ်ကသာ 

န ာ်းြ ာမ ာားရရှိရန ်အကရားကက ားက ကာငာ်းကိုြ  သတိမြ မိြ သ ်။ 

ဤအစ အစဉ်တ င ် ကက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားြ ာားကရားနငှ့််    ြို့ မ ိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ 

 က  ကတ ြို့ကနရကသာ မြဿနာမ ာား၊ ထိုမြဿနာမ ာား မ စ်ရသ ့််အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊ 

   ြို့ မ ိ ားကရားကို အြ ့်အြုိားမ စ်ကစကသာ အခ က်မ ာားနငှ့်် အဟန် ့်အတာားမ စ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ 

(၅) နစှ်တာကာလ အမြ ားတ င ် ရရှိကအာငက်ဆာငရ် က်လုိသ ့်် ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာား၊ 
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ထိရု မ်ှနာ်းခ က်မ ာားရရှိရန ် ကျွန်ြ်ုတုိ ့် ကက ားရ ာအကနနငှ့််  ကဆာငရ် က်မ ့်န် ာ်းဗ ြူဟာမ ာား၊ 

စ မ ခ က်မ ာားကုိ ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း က ာ်မြထာားြ သ ။် ထို ့်မြင ် ဦားစာားကြားလုြ်ငနာ်းမ ာား 

လုြ်ကဆာငရ်န ် လုိအြ်ကသာအရာမ ာားနငှ့်် ကင က ကားရရှိနိငုမ် ့်် လမ်ားက ကာငာ်းမ ာားကိုလ ်ား 

က ာ်မြထာားြ သ ။် 

ကျွန်ြ်ုတုိ ့်၏   ြို့ မ ိ ားကရားမိတ် က်မ ာားမ စ်ကသာ အစိုားရဌာနမ ာား၊ အစိုားရမဟုတ်ကသာ 

အ  ဲြို့ အစ ်ားမ ာား၊ အရြ် က်လူမှုကရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ ြုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာကြ 

ြ ာရှငမ် ာား၊ သတငာ်းနငှ့်် မြ ်သူ ့်ဆက်သ ယ်ကရားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၏ အာရ ုစိုက်မှုကိုရကစမြ ား 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားနငှ့်် ြတ်သက်သ ူ မှနသ်မျှတုိ ့်သ  ် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသ ာုးဝငမ်ှု 

မ ာားကိ ုသရိှိကစရန ်ကမျှာ်လင့််ြ သ ်။ 

 ကျွန်ြ်ုတုိ ့်၏ ကက ားရ ာအဆင့်် အာားထတု်မှုမ ာားအတ က် မူဝ ေနငှ့််   ြို့ မ ိ ားကရားဆိုငရ်ာ အကူ 

အ  မ ာားကို  စုစ ်ားကဆာငရ် က်ကြားနိငုရ်န ် ဤ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က်ကို မမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ 

မြ န်ယ်နငှ့််တုိငာ်းအဆင့််၊ မြ က်ထာငစု်အဆင့်် အစိုားရအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအာား တငမ်ြမ ် 

မ စ်ြ သ ။် ြုဂဂလိကကဏ္ဍအ  ဲြို့မ ာားအတ က် အသ ာုးဝငမ်ှုမ ာားအကနမ င့်် ကက ားရ ာလူထ၏ု 

လုိလာားခ က်နငှ့်် ၎ငာ်းတုိ ့်၏ စ ားြ ာားကရားဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ခ ိတ်ဆက်မှု   ြို့ မ ိ ားလာကစရန ်

ဗ ြူဟာကမမာက ်ကဆာငရ် က်လာနိငုမ် ် မ စ်သ ်။  

အစိုားရမဟုတ်ကသာအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (NGOs)၊ အရြ် က်လူမှုအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (CSOs) 

နငှ့်် အလ ရှင ် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားသ ် ကက ားရ ာလူထု၏ အမှနတ်ကယ် လုိအြ်ခ က်မ ာား နငှ့်် 

ဦားစာားကြား ကဆာငရ် က်ရမ ့်် လုြ်ငနာ်းမ ာားအာား ြုိမိုသရိှိလာနိငုမ်  ် မ စ်သ ။် ဘဏ ်

လုြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် အကသားစာားကခ ားကင  လုြ်ငနာ်းရှငမ် ာားအကနမ င့်် ကက ားလက်ကေသရှိ ကင က ကား 

ဆိုငရ်ာ လုိအြ်ခ က်မ ာား အတ က ်သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ြုိမိုသရိှိလာနိငုမ် ် မ စ်သ ။်  

န ာ်းြ ာအကထာက်အြ ့်ကြားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့်် တကကသိုလ်မ ာားအကနမ င့်် 

ကျွန်ြ်ုတုိ ့် ကက ားရ ာနငှ့်် ကက ားလက်လူထ၏ု တိက ကသာလုိအြ်ခ က်မ ာားအာား သရိှိလာမခငာ်း 

က ကာင့်် ကျွန်ြ်ုတုိ ့်ကက ားရ ာနငှ့််ဆိုငက်သာ ၎ငာ်းတုိ ့်၏သကုတသနလုြ်ငနာ်းမ ာားကုိစ စဉ် 

ကဆာငရ် က် လာနိငုမ် ်မ စ်သ ်။ 
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မ ေ ယာမ ာား၊ မြန ်ကာားဆက်သ ယ်ကရားနငှ့်် မြ သ်ူ ့်အကရားရြ်တ ်မှုကြားသ ့်် အ  ဲြို့ 

အစ ာ်းမ ာားအကနမ င့်် ယ ု က ရ်ကလာက်သ ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကို ရရှိနိငုမ် ။် 

နိငုင် တကာ   ြို့ မ ိ ားကရားမိတ် က်မ ာားမ စ်သ ့်် ကုလသမဂဂအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ 

နိငုင် တကာ ကင က ကားဆိုငရ်ာ  အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ)်၊ 

နိငုင် တကာအစိုားရ မဟုတ်ကသာ အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့်် အလ ရှငအ်  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား အကနမ င့်် 

၎ငာ်းတုိ ့် အခ ငာ်းခ ငာ်း ကြ ငာ်းစ ာ်း ကဆာငရ် က်မှု ြုိမိုကကာငာ်းမ နက်စမြ ား ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား 

အစ အစဉ်မ ာားကုိ မမိ ြို့နယ် အဆင့််တ င ်ကြ ငာ်းစြ်  ိနှုငိာ်း စ စဉ်မှုမ ာား မြ လာနိငုြ် မ ။်  

(ခ)   စမီ က န််း၏ လွှမ််းခခ  သကက်ရာကမ်ှု 

ယခငက်   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ် အခ ိနက်ာလတစ်ခုအတ ငာ်း ကျွန်ြ်ုတုိ ့် 

ကိုယ်တိုင ် ထ ့််ဝငန်ိငုက်သာကင က ကား၊ အစုိားရနငှ့််အမခာားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ ရရှိနိငုမ် ့်် 

အကူအ  မ ာားကုိ အကမခခ ကာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာား ခ မှတ်ခဲ့် ကြ သ ။် ယခုအခ  

ယငာ်းသို ့်မဟုတ်ဘ ဲက ယ်မြန် ့်သ ့််    ြို့ မ ိ ားကရားအမမငမ် င့််ကရားဆ ဲထာားြ သ ်။ 

 

လူထုဦားကဆာငြ် ဝငသ် ့်် လုြ်ကိုငန် ာ်း မ စ်ကသာက ကာင့် ် လူတုိငာ်းြ ဝငခ် င့် ် ရရှိမြ ား 

အမမငရ်ှငာ်းလငာ်းကစကာ    ြို့ မ ိ ားမှုမ စ်စဉ်တ င ် လူထကုို အဓိကကနရာတ ငထ်ာားရှိမခငာ်း 

မ စ်ြ သ ။် ဤသို ့်မ င့်် လုြ်ငနာ်းမ ာားကို လူထုြ ဝင၍် စုစ ာ်းမခငာ်း၊ ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ် 

ကဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမ င့် ် ကက ားရ ာလူထ၏ု    ြို့ မ ိ ားမှုကုိ တိတိက က  ြ ့်ြုိားကြားရာကရာက်ြ  

သ ။် 

ကျွန်ြ်ုတုိ ့်၏    ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကို အကကာငအ်ထ က် ာ်ရာတ င ် 

ြစစ ာ်းအခက်အခဲ၊ ကင က ကားအခက်အခဲ၊ န ာ်းြ ာအခက်အခဲမ ာား ရှိကနြ သ ။် သို ့်မ စ်၍ 

လက်ကတ ြို့ အကကာင ် အထ က် ာ်ရာတ င ် ကျွန်ြ်ုတုိ ့်ကက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားကရား 

လုိအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုားနငှ့် ် အထ ိ ကရာက်ဆ ုား မ  ့်ဆ် ်ားနိငုမ် ့် ် စ မ ခ ကမ် ာားကိ ု

နစှ်အလုိက ် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ် ကဆာငရ် က် ြ မ ။် ကျွန်ြ်ုတုိ ့်၏ စ မ်ားရ န်ငှ့်လုိ်အြ်ကသာ 

အရငာ်းအနှ ားမ ာား မြ ့်စ် ုမှု အကြေါ်မူတ ၍် ကနာငတ် င ် တမ  ်ားမ  ်ား 

တိုားခ ဲြို့ကဆာငရ် က်သ ာားမ ့်် အစ အစဉ်မ ိ ား မ စ်ြ သ ။် 
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(၂)    ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း 

(က)  တည်ကနရာ၊ ရာသဦတနုငှ့်် ကခမမ က်နာှသ ငခ်ပင ်အကနအထာ်း 

က ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့သ  ်မအူြငခ်ရိုင၊်ဧရာ၀တ တိုငာ်းတ င ်တ ရ်ှိမြ ား ကမမာက်လက်တတ  တ ေ ်

၁၆ ေ ဂရ  ၄၅ မိနစ ်မှ ၁၇ ေ ဂရ  ၅၅ မိနစ်နငှ့််  အကရှြို့ကလာငဂ်  တ ေ ်၉၅ ေ ဂရ  ၁၃ မ နစ်မှ ၉၅ ေ ဂရ  

၅၅ မိနစ ်  ကာားတ င ်တ ရ်ှိြ သ ်။ အက ယ်အ၀နာ်းအာားမ င့်် ၃၄၈.၂၃ စတုရနာ်းမုိင ် (၂၂၂၈၆၈ 

ဧက) က ယ်၀နာ်းြ သ ်။ အကရှြို့ မှ အကနာက်သို ့် (၂၂.၃)မိုင၊် ကတာငမ်ှ ကမမာက်သို ့် (၂၃.၀၀)မိုင ်

ရှ လ် ာားြ သ ။် ြငလ်ယ်ကရမ က်နာှမြငအ်ထက် (၂၀)ကြတ င ် တ ရ်ှိမြ ား မမစ်၀ကျွနာ်းကြေါ် 

ကမမမြန် ့်ကေသမ စ်ြ သ ်။ ကခ ာငာ်း၊ ကမမာငာ်း၊ အငာ်းအိုငမ် ာားကြ မ ာားမြ ား ဧရာ၀တ မမစ်နငှ့်် 

ကဘာလယ်မမစ်မ ာား တ ရ်ှိြ သ ်။ 

က ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် အကရှြို့ဘက်တ င ် ထနာ်းတြငမ်မိ ြို့နယ်နငှ့်် တ  ြို့ကတားမမိ ြို့နယ်၊ 

အကနာက်ဘက်တ င ် ြနာ်းတကနာ်မမိ ြို့နယ်နငှ့်် ဓနမု ြူမမိ ြို့နယ်၊ ကတာငဘ်က်တ င ် တ  ြို့ကတားမမိ ြို့နယ် 

နငှ့်် မအူြငမ်မိ ြို့နယ်၊ ကမမာက်ဘက်တ င ်ဓနမု ြူမမိ ြို့နယ်နငှ့်် တုိက်ကက ားမမိ ြို့နယ်တုိ ့်နငှ့်် ထစိြ်လျှက် 

ရှိြ သ ။် 

က ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် မမစ်၀ကျွနာ်းကြေါ်ကေသမ စ်ကသာက ကာင့်် မိုားရ ာသ နာ်းမှု 

မ ာားကသာ ကေသမ စ်ြ သ ။် ဧမြ လတ င ် အမမင့််ဆ ုားအြူခ ိနမှ်ာ ၄၀ ˚C ရှိမြ ား အနမ်ိ့်ဆ ုား 

အြူခ ိနမ်ှာ ဇနန်ဝ ရ လတ င ် ၁၂ ˚C မ စ်ြ သ ။် တစ်နစှ်ြ မ်ားမျှ မိုားရ ာရက ် (၁၀၈) ရက်ရှိမြ ား 

ြ မ်ားမျှ မိုားကရခ ိနမ်ှာ (၉၄.၉၈) လက်မ မ စ်ြ သ ။် မိုားအမ ာားဆ ုား ရ ာသ နာ်းကသာလမှာ 

ဇူလုိငလ်နငှ့််  သဂုတ်လမ ာား မ စ်ြ သ ။် 

မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာသ ် ြထဝ ဝငအ်ကနအထာားအရ 

ကမမမြန် ့်ကေသမ စ်ြ သ ်။ က ာငဝ်ိုငာ်းကက ားရ ာအုြ်စုတ င ် ြ ဝငြ် သ ်။ 

က ာငတု်နာ်းမမိ ြို့နယ်နငှ့်် (၁၀) မိုင ် က ာကဝား ြ သ ။် ြတ်ဝနာ်းက င ် ကက ားရ ာမ ာားမှာ 

က ိ က်ြ ကက ားရ ာ၊ ကုနာ်းတနာ်းကက ားရ ာ၊ ကအာငခ် မ်ားသာကက ားရ ာနငှ့်် ကခ ာငာ်းမကက ားကက ားရ ာတုိ ့် 

မ စ်ြ သ ။် မိတ်သလငာ်းကုနာ်း ကက ားရ ာသ  ်လယ်လုြ်ငနာ်းနငှ့်် ကမ ားမမြူကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားကုိ  

အဓိကလုြ်ကိုငက်သာ ကေသ တစ်ခုလ ာ်း မ စ်သ ။် အမခာားလုြ်ငနာ်းမ ာားကိုလ ်ား 

အန ာ်းငယ ်လုြ်ကိုငက်သာ ကေသ တစ်ခုလ ်ား မ စ်ြ သ ်။ 
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(ခ)  သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း 

မ တသ်လင််းကန်ု်းကက ားရ ာတ င ် ဓာတသ်တတ  ဆ ငုရ်ာ သဘာဝ အရင််းအခမစ်မ ာ်း 

ထ က်ရှ မှု မရှ ပါ။ သ ု ့်ကသာ်လည််း ကဆ်းဖကဝ်င ် အပငမ် ာ်းခဖစသ်ည့်် ဘန်ု်းမသ မ်၊ ဂ ာမနီ၊ 

ကလာက်ကသ၊ သက်ရင််းကက်ီး၊ ကထာငက်စ်းကခ ာက်၊ ဆငတ် ်ုးမန ယ၊် စသည့််တ ု ့်ကပါကက်ရာက်

ကသာကကကာင့်် က န််းမာကရ်းအတ က ် အကရ်းပါကသာ ကဆ်းဖကဝ်ငအ်ပငမ် ာ်း 

ကပါကက်ရာက်သည့်် ကဒသတစခု်လည််း ခဖစပ်ါသည။် လယ်ယာကမမအသင့််အတင့််ရှိ ကမြ ား 

ကမမမြန် ့်ကေသမ စ်ကာ ကမမဆ  အသင့််အတင့််ကကာငာ်းမ နသ် ။် ကတာငသ်ူအာလ ုားမှာ 

အဝ စိတ ငာ်းကရမ င့်် လယ်ကမမဧက (၂၃၀.၂၅)ခန် ့်ကုိသာ ကရသ ငာ်း စိုက်ြ ိ ားနိငုသ် ်။ 

ထ နယ်က်စုိက်ြ ိ ားနိငုသ် ့်် (၂၃၀.၂၅)ဧက ရှိမြ ား စြ ားနငှ့််မတ်ြဲကုိ အဓိက စိုက်ြ ိ ား ကသ ။် 

(၃)  ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း အကခခအကန   

(က) လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

မ တသ်လင််းကန်ု်း ကက ားရ ာတ င ် အမိ်ကထာငစ်ု (၉၃) စုရှိမြ ား၊ လူဦားကရစုစုကြ ငာ်း 

(၄၁၅)ဦား ရှိြ သ ။် ပ မ််းမျှ တစအ် မ်ကထာငလ်ျှင ် (၄.၄၆) ဦ်းနှုန််း ရှ ကသာကကကာင့်် ကက ်းလက ်

အ မ်ကထာငစ်ု၏ အမ   ်းသာ်းအဆင့်် ပ မ််းမျှ တစအ် မ်ကထာငလ်ျှင ် (၅) ဦ်းနှုန််းထက် 

ကလ ာ့်နည််းကနပါသည။် အသက ် (၁၅ နစှ်မ ှ၆၀ နစှ်) အထ ိအလုြ်လုြ်နိငုက်သာ လူဦားကရမှာ 

၆၀% ရှိမြ ား (၁၅) နစှ်ကအာက် လူဦားကရနငှ့် ်အသက် (၆၀) နစှ်အထက ်လူဦားကရစုစုကြ ငာ်း ၃၄၀% 

သ  ် မှ ခိုသမူ ာားမ စ် ကြ သ ။် ကက ်းရ ာအတ င််း အလပ်ုလပ်ုန ငုက်သာ လဦူ်းကရ 

မ ာ်းခပာ်းမှုကကကာင့်် လူသာ်းအရင််းအခမစ်ကကာင််းမ ာ်းအခဖစ် ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်း တ ်ုးတကက်ရ်း 

အတ က ်ကထာကပ် ့်မှု ကပ်းန ငုပ်ါသည။် 

(ခ)   စ်ီးပ ာ်းကရ်းအကခခအကန - ဝငက်င ၊ ပ ုငဆ် ငုမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

 ကက ်းရ ာသ/ူရ ာသာ်းမ ာ်းက ယု်တ ငု ်ဆန််းစစအ်ကခဲဖတက်သာ ဥစစာဓနအဆင့်် ခ ဲခခာ်းမှု 

နည််းလမ််းအရ ကက ်းရ ာအ မ်ကထာငစ်ု၏(၇၂) ရာခ ုငန်ှုန််းမှာ ဆင််းရဲသာ်း အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း 

ခဖစက်က ပါသည်။ အဆငက်ခပကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၉)စုရှ ဖပီ်းလယ ်(၁၀) ဧက အထက် 

ပ ုငဆ် ငုသ်မူ ာ်း ခဖစက်ကသည။် အ မ်အကနအထာ်းမှာလည််း တ ကုခ် ၊ သ ပ်မ ု်း၊ ပ ဉ်ကထာင၊် 

ပ ဉ်ခင််းခဖစဖ်ပီ်း လယ်ယာသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း အခပည့််အစ ုနငှ့်် န ာ်းစသည်တ ု ့် ပ ုငဆ် ငုက်ကသည။် 



 

15 
 

အလယအ်လတ ် အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းမှာ (၁၇)စ ု ရှ ဖပီ်း လယ(်၄-၈) ဧကကကာ်း လပ်ုက ငုက်ကသ ူ

မ ာ်းခဖစက်ကဖပီ်း ပ ဉ်ခင််း၊ ထရ ကာ၊ သ ပ်မ ု်းသည့်် အ မ်အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းခဖင့်် 

ကနထ ငုက်ကပါသည။် လယယ်ာသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း အနည််းငယန်ငှ့်် ကကက၊် ၀ကမ် ာ်းက  ု

ကမ ်းခမျူကကကသာ အ မ်ကထာငစ်ု အနည််းငယ ် ပါဝငပ်ါသည။် တစန်စှဝ်ငက်င မှာ 

မမ ာ်းခပာ်းကသာ်လည််း အက က်းတငရှ် မှုမှာ အနည််းငယရှ် ပါသည။် ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၅၈) စုရှ ဖပီ်း လယ ် (၅) ဧကကအာက ် ပ ုငဆ် ငုဖ်ပီ်းအခ   ွံ့ မှာ ကခမယာမဲ့်မ ာ်း 

ခဖစက်ကသည။် လယ်ယာသ ်ုးက ရ ယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု နည််းဖပီ်း အ မ်အကခခအကနမှာ ပ ဉ်ခင််း၊ 

ထရ ကာ၊ ဓန မ ု်းအ မ်မ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် အလ န်ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းမှာ (၁၁) 

အ မ်ခဖစဖ်ပီ်း ကခမယာမပ ုငဆ် ငုသ်မူ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် ကက ်းရ ာအ မ်ကထာငစ်ု၏ 

(၅၀)ရာခ ုငန်ှုန််းခဖစဖ်ပီ်း က ပန််း လပ်ုက ငုက်ကသမူ ာ်းခဖစက်ကသည။် 

(ဂ)  ဆင််းရဲန မ််းပါ်းမှုနငှ့်် ထ ခ ုကန်စန်ာလ ယမ်ှု 

 မ တသ်လင််းကန်ု်းကက ်းရ ာတ င ် ဆင််းရဲန မ််းပါ်းကသာ အ မ်ကထာငစ်ု (၆၇) စု 

ရှ သည့််အနက ် (၁၁) ရာခ ုငန်ှုန််းမှာ (၃) လကအာက ် ကခ ်းငာှ်းခခင််းမခပ ဘ ဲ ထမင််းပ ုမှန် /နပ်မှန် 

ကအာင ် စာ်းကသာကန် ငုဖ်ပီ်း၊ (၈၂) ရာခ ုငန်ှုန််းမှာ (၃ - ၆) လ အထ  ဝမ််းစာဖူလ ုမှုရှ ၍ ကခ ်းငာှ်း 

ခခင််းမခပ ဘ ဲ ထမင််းပ ုမှန်/နပ်မှန်ကအာင ် စာ်းကသာကန် ငုက်ကပါသည။် ၎င််းတ ု ့်သည ် လုပ်အာ်းခ 

ကက  ယခူခင််း၊ ကင တ ်ုးကခ ်းစာ်းသမူ ာ်းထ မှ ကခ ်းယခူခင််း၊ ကခါကခ်ပန်ကပ်း အက က်းယူခခင််း အခပင ်

အခခာ်းကဒသမ ာ်းသ ု ့် သ ာ်းကရာက ် အလုပ်လုပ်က ငုသ်တူ ု ့်ထ မှ ခပန်ပ ု ့်ကင တ ု ့်ခဖင့်် 

စာ်းနပ်ရ ကခာဖူလ  ု ရန် ကခဖရှင််းကနကကရပါသည။် ကင ကကက်းအရင််းအနှ်ီး မဖူလ ုကသာ 

ဆင််းရဲသာ်းကတာငသ်မူ ာ်းအဖ ု ့် ထ ခ ုကမ်ှုမ ာ်း ရှ န ငုပ်ါသည။် ကရကဘ်းနငှ့်် ကက  ကတ ွံ့လာလျှင ်

အန မ့််ပ ုင််းတ ငက်နထ ငုက်သာ အ မ်ကထာငစ်ု (၅၀)ရာခ ုငန်ှုန််းခန် ့်မှာ အခက်အခဲ 

ကက  ကတ ွံ့ရန ငုသ်ည။်  

(ဃ) က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 

က န််းမာကရ်းအတ က်တစခု်ခုခဖစပ် ာ်းပါက (၁)မ ုငမှ် (၃)မ ုငအ်တ င််း က ာကဝ်းကသာ 

သကခပကခ ာင််းကက ်းရ ာရှ  တ ကုန်ယက်ဆ်း  ုတ င ် အဓ ကထာ်း၍ သ ာ်းကရာကခ်ပသပါသည။် 

အကရ်းကပေါ်က စစရပ်မ ာ်းအတ က်က မူု ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့ကပေါ် ရှ  ခပညသ်ူ ့်ကဆ်း  ုသ ု ့် သ ာ်းကရာက ်
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ခပသကကပါသည။် ကက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ် ကသာက်ကရကန ် (၁) ကနန်ငှ့်် လက်နှြ်ိတ ုကင ် (၃၁) 

တ ငာ်း ရှိကသာ်လ ာ်း ကသာက်ကရအတ က် လ ုကလာက်မှု ရှိြ သ ်။ အ မ်ကထာငစ်ုအာ်းလ ်ုး 

ယငလ် ုအ မ်သာ သ ်ုးစ နဲ ငုရ်န် အသ ပညာကပ်း ကဆ ်းကန ်းခခင််း၊ စရ တန်ည််းကသာ ယငလ်  ု

အ မ်သာမ ာ်း ကဆာက်လပ်ုနည််းစနစမ် ာ်းရရှ ရန် လ အုပ်ကနပါသည။် ကသ ားလ နတ်ုတ်ကက ား 

ကရာဂ မှာ ယခုနစှ်ြုိငာ်းတ င ်ြုိမိုမ စ်ြ  ားမှုရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ရသ ။် အမ ိ ားသမ ား၊ လူငယ်လူရ ယ်၊  

သက်ကက ားြုိငာ်းတုိ ့်သ ်လ ာ်း တကုိယ်ရ  ် သန် ့်ရှငာ်းကရားနငှ့်် က နာ်းမာကရား အသအိမမင ်

မ ာားရှိ ကသ ၊်၊ ကက ားရ ာတ င ် ရ ာသာားအမ ာားစုသ  ်  သာမနအ်ာားမ င့်် က နာ်းမာကရား 

ကကာငာ်းမ န ်ကမြ ား အာဟာရမြ ့််ဝမှု ရှိ ကသ ။် ကကလားငယ်အမ ာားစုလ ာ်း 

က နာ်းမာ ကသ ်။  

(င) ပညာကရ်းနငှ့် ်ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်း 

မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းကက ာငာ်းမရှိကသာက ကာင့်် ကက ားရ ာအန ားရှိ 

သကမြကခ ာငာ်းကက ားရ ာအကမခခ ြ ာ အထက်တနာ်းကက ာငာ်း(ခ ဲ)သို ့် ကက ားရ ာရှိကက ာငာ်းသာား 

ကက ာငာ်းသမူ ာားမှ သ ာားကရာက်ြ ာသငယ်ူရြ သ ။်  ကက ာငာ်းအက ိ ားကတာ်ကဆာငမ် ာား၊ 

ကက ာငာ်းသာားမိဘ မ ာားအာားလ ုား ြ ဝငက်သာ မိဘဆရာအသငာ်းသ ် စုစ ာ်းတက်ကကစ ာ မ င့်် 

လုိအြ်ခ ကမ ာားကို ြူားကြ ငာ်းကဆာငရ် က် ကကသာက ကာင့်် မူလတနာ်းအဆင့်် ၊ အလယ်တနာ်း၊ 

အထက်တနာ်း ြ ာကရားအတ က် အခက်အခဲမရှိ လုြ်ကဆာငက်ြား ကသ ။် ထို ့်က ကာင့်် ဘ ဲြို့ရ 

ဦားကရ အကတာ်အသင့််ကြေါ်ထ နာ်းလာသ ။်  

 ကက ်းရ ာအတ င််းရှ  လယသ်မာ်းမ ာ်း အဓ ကစ ုကပ်   ်းသ်ီးနှ မှာ စပါ်းနငှ့််ပဲအမ   ်းမ   ်း 

ခဖစဖ်ပီ်းမ ု်းရာသတီ င ် စပါ်းက  ု စ ုကသ်ည။် ကရမ ာ်းက ဖပီ်းကသာ အခ  န်တ င ် ကရက ကနာကစ် ုက် 

စပါ်းမ ာ်းစ ုကပ်   ်းသည။် န ာ်း၊ ဝက၊် ကဒသကကက၊် ဘစဲသညတ် ု ့်က  ုတစန် ငုတ်စပ် ုငက်မ ်းခမျူကက 

ပါသည။် စ ုက်ပ   ်းကရ်းလပ်ုငန််းလပ်ုကဆာငမ်ှုမရှ ကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းအကနခဖင့်် က ်းဆ ငု၊် 

ဆ ပငညှ်ပ်၊ ပန််းရ -လက်သမာ်း ၊ ကခါင််းရ က်ဗ က်ထ ်ုး၊ ဆ ငုက်ယတ်ကစ်အီစရှ သည့်် လပ်ုငန််း 

မ ာ်းက  ုလပ်ုက ငုက်ကသည။်  

(စ) က ာ်းမဆ ငုရ်ာ ဆက်န ယမ်ှု 
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မ တသ်လင််းကန်ု်းကက ားရ ာတ င ် အလုြ်လုြ်နိငုက်သာ အမ ိ ားသမ ားမ ာားမှာ အမ ိ ားသာား 

ဦားကရထက ် အန ာ်းငယ်ြုိမ ာား ြ သ ။် ကကာက်စုိက်ခ ိနတ် င ် အမ ိ ားသမ ားတစ်ဦားလျှင ်

(၃၀၀၀) က ြ်ခန် ့် ရရှိ ကသ ။် ကကာက်ရိတ ်ခ ိနတ် င ်အမ ိ ားသာား/သမ ားတစ်ဦားလျှင ် (၅၀၀၀) 

က ြ်ခန် ့် ရရှိ ကြ သ ။် ကန ့်စာား အလုြ်လုြ်ကိုငသ်ူမ ာားမှာ  က  ရာက ြနာ်း 

လုြ်ကိုင ်ကရသ ်။ ကက ်းရ ာ အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း (၃၂)စု လပ်ုက ငုက်ကသည။် ကက ားရ ာ၏ 

စာတတ်ကမမာက်မှုတ ငလ် ာ်း ြ ာကရားအဆင့််အလုိက်တ င ်အမ ိ ားသမ ားဦားကရမှာ ြုိမိုမ ာားမြာား 

ြ သ ။် ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ    ြို့ မ ိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားတ င ်အမ ိ ားသမ ား 

ကရားရာအ  ဲြို့တုိ ့်တ င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာားသာလျှင ် ဦားကဆာငြ် ဝင ်ကြ သ ။် သို ့်ကသာ်လ ်ား 

ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားအတ က် ဆ ုားမ တ်ြုိငခ် င့််မ ာားတ ငမူ် အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ 

အခနာ်းကဏ္ဍမှာ အာားန ်ားကနဆ ဲမ စ်ြ သ ။် 

 

 

 

(၄) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏ လက်ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှု အကခခအကန  

 ကက ားရ ာ၏လက်ရှိ   ြို့ မ ိ ားမှုအကနအထာားကုိ သရိှိမခငာ်းအာားမ င့် ် နိငုင် ကတာ်နငှ့် ် ကေသ 

ဆိုငရ်ာအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၏ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းမ ာား ခ မှတ်အကကာငအ်ထ က် ာ်ရာ 

တ င ်ြုိမိုကကာငာ်းမ နက်စရန ်မ ာားစ ာ အကထာက်အကူ မြ နိငုြ် သ ။်  

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဆ ငုရ်ာ စီမ အပ်ုခ  ပ်မှုစနစ ်

 ကက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းတ င ် လမ််းတ တာ်းအဖ ဲ ွံ့၊ မ ဘဆရာအသင််း၊ 

ရပ်မ ရပ်ဖအဖ ဲ ွံ့၊ ကဂါပကအဖ ဲွံ့၊ ကက ာင််းအက   ်းကတာ်ကဆာငအ်ဖ ဲ ွံ့၊ ခပညသ်စူစအ်ဖ ဲ ွံ့တ ု ့်သည် 

ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်းနာကရ်း က စစရြ်မ ာားကို ကက ်းရ ာအပ်ုခ  ပ်ကရ်းအဖ ဲ ွံ့ နငှ့်် ပူ်းကပါင််းကာ 

ကဆာငရ် က်ကနပါသည။် ယခုအခါတ င ် ကက ်းလက်ကဒသ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း ဦ်းစ်ီးဌာနမှ 

ဦ်းကဆာငဖ်ပီ်း ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ်မတ ကို ကက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုယ်တုိင ် ြူားကြ ငာ်း 

ြ ဝင ်ကရ ားခ ယ်   ဲြို့စ ်ားခဲ့် ကြ သ ။် ဤကကာ်မတ သ  ်ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ်တ င ်
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ြ ဝငက်သာ ဦားစာားကြားလုြ်ငနာ်းမ ာားအာား သက်ဆိုငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

နငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်သ ာားမ  ်မ စ်ြ သ ်။ 

(ခ) သ်ီးနှ ၊ သာ်းငါ်း ထတုလ်ပ်ုကရ်းကဏ္ဍ 

ကက ်းရ ာရှ  လယ်သမာ်းမ ာ်း အဓ ကစ ုကပ်   ်းကသာသ်ီးနှ မှာ စပါ်းနငှ့််ပဲခဖစဖ်ပီ်း 

မ ု်းရာသတီ င ် စ ုက်ဧက (၂၃၀.၂၅)စ ုကပ်   ်းကကပါသည။် မ ု်းစပါ်းတ င ် စ ုကခ်င််းအာ်းလ ်ုးသည ်

က ွှွံ့ကခပာင််းစ ုကသ်ည့််စနစ်နငှ့်် ကကဲသည့််စနစတ် ု ့်က  ု က င့််သ ်ုးကကပါသည်။ ခမန်မာ့်လယ်ယာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်မှ ပ ့်ပ ု်းကသာကခ ်းကင မှာ ကခမခပငဆ်ငစ်ရ တန်ငှ့်် စ ုကပ်   ်းစရ တအ်ထ  

အကထာက ် အကူခပ ပါသည။် သ ု ့်ကသာ် ဓာတက်ခမကသဇာနငှ့်် ရ တသ် မ််းစရ တတ် ု ့် အတ က ်

ခပငပ်လပ်ုငန််းရှင ် မ ာ်းနငှ့်် ဓာတက်ခမကသဇာ အကရာင််းဆ ငုမ် ာ်းမှ အတ ်ုးနှုန််း (၃) က ပ်နှုန််းနငှ့်် 

အလ တက်ခ ်းကင  အတ က် (၆)က ပ် နှုန််းအထ ကခ ်းယရူပါသည။်  

မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာတ င ် တစ်နိငုတ်စ်ြုိငက်မ ားမမြူကရား အန ်ားငယ် လုြ်ကိုင ်

 ကြ သ ။် န ာား၊ ဝက်၊ ကေသ ကက်၊ ဘ ဲ ကမ ားမမြူ ကြ သ ။် ကမ ားမမြူကရားကုိ အဓိကထာား 

လုြ်ကိုငက်သာ မိသာားစု (၅၅)စုခန် ့် ရှိ ကြ သ ။် ကဆာငာ်းရာသ တ င ် ကရကမမာငာ်းမ ာားတူားက ာ် 

ကြားထာားမခငာ်းက ကာင့်် ဥစာားဘမဲ ာားကို ကမ ားမမြူ ကသ ။် မိုားရာသ တ င ် ကရခ ိ င ား မ်ားလုြ်ငနာ်း 

မ ာားလုြ်ကိုင ်ကသ ။်  

(ဂ) စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာအသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းလုပ်ငန််းမ ာ်း 

 မ တသ်လင််းကန်ု်းကက ်းရ ာတ င ် စ ုကပ်   ်းကရ်း၊ ကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတဘ် ဲ

အခခာ်းစ်ီးပ ာ်းကရ်း လုပ်ငန််း လုပ်က ငုသ်မူ ာ်းမှာ ကစ ားဆိုင၊် အကရာငာ်းအဝယ်၊ ဆ ြင ် ြ်၊ ြနာ်းရ -

လက်သမာား၊ ကခ ငာ်းရ က်ဗ က်ထိာုး၊ ဆိုငက်ယ်တက်စ  အစရှိသ ့်် လုြ်ငနာ်းမ ာားကုိ 

လုြ်ကိုင ်ကသ ်။ ကန ့်စာ်းအလုပ်လုပ်က ငုသ်မူူမ ာ်းမှာ ကက  ရာ က ပန််း 

လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းခဖစ်သည။်  

(ဃ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်းဆ ငုရ်ာစမီ ခန ့််ခ ဲမှု 

 ကက ားရ ာတ င ် စြ ားစုိက်ခငာ်းနငှ့်် မတ်ြဲစိုက်ခငာ်းမ ာားတ င ်   က်ြုိားမ ာား က ကရာက်တတ် 

မခငာ်းက ကာင့်် ြုိားသတ်ကဆားနငှ့်် ဓ တုကမမ သဇာသ ာုးစ ဲမှုမ ာားမြာားသမ င့်် 



 

19 
 

ကမမဆ လွှာအရ ်အကသ ား က ဆငာ်းလာနိငုသ် ။် ကတာငသ်မူ ာားအကနမ င့်် 

ဘက်စ ုြုိားမ ွှာားနှမိ်နငှာ်းကရားစနစ် အစာား ဓ တ ု ြုိားသတ်ကဆားမ ာားကိုသာ 

အသ ာုးမြ မှုမ ာားမြာားသ ်။ စ န် ့်ြစ်ြစစ ာ်း စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုတ ငလ် ာ်း ြလြ်စတစ်အတိ်ခ  ၊ ြုလငာ်းခ  ၊ 

ဗူားခ  မ ာားကုိ စနစ်တက  မစ န် ့်ြစ် ကသမ င့်် သဘာဝ ြ တ်ဝနာ်းက ငဆ်ိုငရ်ာ 

အသြိ ာကြားလုြ်ငနာ်းမ ာား မမ င့််တငက်ဆာငရ် က် ကြားသင့််သ ်။  

 မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာ၏ အကနာက်မခမ်ားတ င ် နစှ်စဉ်မိုားတ ငာ်းကာလတ ငာ်း ကရကက ား  

ကရလွှမ်ားမှု မ စ်ြ  ားလ က်ရှိြ သ ။် မမစ်ကမ်ားကဘား ကေသမ စ်မခငာ်းက ကာင့််လ ာ်း မုနတ်ိုငာ်း 

ကဘားအနတရာယမ်ှာ န ာ်းြ ားသ ။် အာားကြ ာ့်ကသာ မုနတ်ိုငာ်းဝငက်ရာက်မှုသာ တစ်ခ တစ်ရ  

 က  ကတ ြို့ရတတ်သ ။် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်းအတ က ် မည်သည့််အဖ ဲ ွံ့ မညသ်ည့််ဌာနမှ 

သငတ်န််း ကပ်းခခင််း၊ ကက  တငစ်မီ ကပ်းခခင််း မရှ ပါ၊ သဘာဝကဘ်းအနတရာယ် ကက  တငက်ာက ယ် 

န ငုရ်န် အတ က ် ကရဒယီ ု၊ တဗီ ီတ ု ့်မှ သ ရှ ရပါသည။် သကခပကခ ာင််း တ ကုန်ယ်ကက ်းရ ာတ င ်

ရဲစခန််း တညရှ် ၍ ကဒသလ ခုခ  ကရ်းအတ က ်တာဝန်ယ ူကဆာငရ် ကပ်ါသည်။ 

(င) ဘဏ်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှု 

ကင ကခ ားရနအ်ရငာ်းအမမစ်မ ာားမှာ မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏန်ငှ့်် သမဝ ယမဦားစ ား 

ဌာနတုိ ့် မ စ်သ ။် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏမှ် လယ်သမာားမ ာားကိုသာ ထုတ်ကခ ားမြ ား 

တစ်ဧက လျှင ် (၁၅၀,၀၀၀) က ြ်နှုနာ်း ထတု်ကခ ားကြားြ သ ်။ အမ ာားဆ ုား ထုတ်ကခ ားကင မှာ 

(၁,၅၀၀,၀၀၀) က ြ် မ စ်သ ။် အတိုားနှုနာ်းမှာ (၀.၄၂) က ြ်နှုနာ်း မ စ်မြ ား လတိုား မ စ်သ ။် 

ထတု်ကခ ားသ ့်် ကာလမှာ (၇) လ မ စ်သ ။် လယ်သမာားမ ာားအကနမ င့်် လ ုကလာက်ကသာ 

ကခ ားကင ြမာဏအာား နစှ်ရှ  ် (အန ်ားဆ ုား၃နစှ်) ထတု်ကခ ားမ  ် ဆိုြ က ြုိမိုအက ိ ားရှိစ ာ 

အသ ာုးခ နိငုမ် မ် စ်ကြသ ။် 

သမဝ ယမအ  ဲြို့ မှ ကင ထုတ်ကခ ားသ ့်် အစ အစဉ်မှာ အ  ဲြို့ဝငမ် စ်လျှင ်

ထတု်ကခ ားနိငုသ် ။် အ  ဲြို့ဝငမ် စ်ရန ် (၅,၀၀၀) က ြ် စုရသ ။် စုိက်ြ ိ ားကရားနငှ့်် က ြနာ်းဟူ၍ 

ကင ထုတ်ကခ ားသ ့်် ြ ုစ (၂)မ ိ ား ရှိြ သ ်။ အတိုားနှုနာ်းလ ာ်းမတူကခ ။ ကင ြမာဏမှာ တစ်ဦားလျှင ်

ြထမအကကိမ်တ င ်(၁၀၀,၀၀၀) က ြ် ထတု်ကခ ားနိငုြ် သ ။် 
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ြက်-မမနမ်ာ ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့အကနမ င့်် ကက ားရ ာတ င ်အကကာငအ်ထ က် ာ ်

ကဆာငရ် က်ကနသ မ်ှာ (၃)နစ်ှခန် ့် ရှိမြ မ စ်သ ်။ စုိက်ြ ိ ားကရားကခ ားကင နငှ့်် က ြနာ်းမ ာားအာား 

ကခ ားသ ့်် ရိုားရို ားကခ ားကင ဟူ၍ နစှ်မ ိ ားရှိသ ်။ စိုက်ြ ိ ားကရားကခ ားကင မှာ ြထမနစှ်တ င ်

(၂၀၀,၀၀၀) က ြ်မ စ်မြ ား ရို ားရို ားကခ ားကင မှာ (၈၀,၀၀၀)က ြ် မ စ်သ ။် စိုက်ြ ိ ားကရား 

ကခ ားကင ရရှိရန ် ြ ုစ  (၇) လုိအြ်သ ်။ သို ့်ရာတ င ် က ြနာ်း မိသာားစုမ ာားအကနမ င့်် ကင ကခ ားရန ်

အခက်အခဲ ရှိကနြ သ ။် အဘယ့််က ကာင့််ဆိုကသာ် မြနလ် ် ကြားဆြ်သ ့်် ြ ုစ မှာ 

(နစှ်ြတ်လျှင ် တစ်ကကိမ်) မြနလ် က်ြားဆြ်ရမခငာ်း၊ ြ ုမှနဝ်ငက်င ရလုြ်ငနာ်းမ ာား မရှိမခငာ်း၊ 

ဝငက်င ရလုြ်ငနာ်းမ ာား လုြ်ကိုငရ်န ် အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းြ ာမ ာား မရှိမခငာ်းတုိ ့်က ကာင့်် 

မ စ်သ ။် ကင ကခ ်းငာှ်းသမူ ာ်းရှ ပါက ဆက်လကက်ရ်းသ င််းရန် လ ုအပ်  

(စ) ပညာကရ်း၊ က န််းမာကရ်း၊ ကရနငှ့်ပ်တဝ်န််းက င ်သန ့််ရှင််းကရ်း 

 မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာရှိတ ငာ်း စာသငက်က ာငာ်း မရှိသမ င့်် သကမြကခ ာငာ်းကက ားရ ာရှိ 

အကမခခ ြ ာ အထက်တနာ်းကက ာငာ်း(ခ ဲ)တ င ်ကက ားရ ာရှိ ကက ာငာ်းသာား/သမူ ာား ြ ာသင ်ကာား 

ကနရမြ ား အဆိုြ ကက ာငာ်းကဆာငမ်ှာ ၆၀’x ၃၀’x ၁၀’ရှိကသာ တစ်ထြ်အုတ်ကက ာငာ်းမ စ်မြ ား 

အရ အ်ကသ ားကကာငာ်းမ နမ်ှု ရှိြ သ ။် ကက ာငာ်းအုြ် ဆရာမကက ား (၁) ဦား၊ လက်ကထာက် 

ဆရာ၊ ဆရာမ (၄) ဦား၊ စုစုကြ ငာ်း (၅) ဦား ရှိြ သ ။် ဆရာ၊ တြ ့်် အခ ိ ားအာားမ င့်် (၁၁) 

မ စ်ြ သ ။် ကက ာငာ်းတ င ် အခနာ်းမ ာား ခ ဲထာားမခငာ်း မရှိြဲ၊ ကဟာခနာ်းြ ုစ မ င့်် ထာားရှိြ သ ်။ 

အကမခခ ြ ာမူလတနာ်းကက ာငာ်းတ င ်ကက ာငာ်းသ/ူသာား (၅၄) ဦား ရှိြ သ ်။ ကသာက်သ ာုးကရကို 

ဘနုာ်းကတာ်ကက ားကက ာငာ်းဝငာ်းအတ ငာ်း (ကြ ၁,၀၀၀ ကက ာ်ကဝားကသာ) ရှိ ကရတ ငာ်းမှ ခြ်ယူသ ာုးစ ဲ 

ြ သ ။် (၃) ခနာ်းတ ဲ အမိ်သာတစ်လ ုား၊ (၂) ခနာ်းတ ဲ အိမ်သာတစ်လ ုားကလ ာ်း ကက ာငာ်းသ၊ူ 

ကက ာငာ်းသာားမ ာား အတ က် လ ုကလာက်မှု ရှိြ သ ။် ထိငုခ် ုနငှ့်် စာကရားခ ုမ ာား လုိအြ်ခ က် 

မရှိကသားြ ။ 

ကက ားရ ာမှ (၃) နစှ ်အထက ်ကကလားမ ာား (၁၈) ကယာက်ကုိ မူလတနာ်းကက ာငာ်းတ ငြ်င ်

မူကကိ ကကလားမ ာားအမ စ် သင ်ကာားကြားကနြ သ ။် တတ်နိငုြ် က မူကကိ ကက ာငာ်းတစ်ကဆာင ်

လုိအြ် ကနမြ ား ဆရာ၊ ဆရာမအတ က် ကုနက် စရိတ်ကုိ မိဘမ ာားမှ က ခ ကြားနိငုြ် သ ။်  
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ထို ့်အမြင ် ကုနက် စရိတ် သက်သာကသာ ကကလားအာားကစာားက ငာ်း တစ်ခုလ ်ား 

လုိအြ်ကနြ သ ။် ကသာက်ကရအတ က် အခက်အခဲ ရှိကသာက ကာင့်် ကက ာငာ်းသာား၊ 

ကက ာငာ်းသမူ ာားအတ က် ဂ လ  (၂၀၀၀) ဆန် ့် မိုားကရကလှာငက်န ်တစ်ကန ်တ က်ဆာက်နိငုြ် က 

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား ကသာက်ကရ  ူလ ုနိငုက်ြမ ။် ကက ာငာ်းသာား/သမူ ာား သ ် 

သကမြကခ ာငာ်းကက ားရ ာ အကမခခ ြ ာအထက်တနာ်းကက ာငာ်း(ခ ဲ)တ င ် သ ာားကရာက် 

ြ ာသင ်ကာားကနကသာ်လ ာ်း ကအာငခ် က်ကကာငာ်းမ နလ်ာကစရန ် ကက ာငာ်းသာား/သမူ ာားအာား 

တုိက်တ နာ်းအာားကြားရနန်ငှ့်် စာက က်ဝိုငာ်းမ ာား မြ လုြ်ကြားရနအ်တ က်  မိဘမ ာားမှ ဝိုငာ်းဝနာ်း 

ကဆာငရ် က်ရနမ်ှာ အကရားြ လှြ သ ။် 

 က န််းမာကရ်းအတ က ် တစခု်ခုခဖစ်ပ ာ်းပါက (၁)မ ုငမှ်(၃)မ ုငအ်တ င််း က ာကဝ်းကသာ 

သကခပကခ ာင််းကက ်းရ ာ ရှ တ ကုန်ယ်ကဆ်း  ုတ င ် အဓ ကထာ်း၍ သ ာ်းကရာကခ်ပသပါသည။် 

တ ကုန်ယက်ဆ်း  ုတ င ် ဆရာဝန် (၁) ဦ်း၊ ထမ န် အခပာနာ့်စ ် (၁) ဦ်း၊ သာ်းဖ ာ်းဆရာမ (၁) ဦ်း 

ရှ ပါသည။် ကက ်းရ ာတ င ် သာ်းဖ ာ်းဆရာမသငတ်န််း တက်ကနသ ူ တစဦ််းရှ ပါသည။် 

အကသ်းစာ်း က န််းမာကရ်းနငှ့်် ဆ ငုက်သာ ကဆ်းဝါ်းမ ာ်းက  ု ကက ်းရ ာ အတ င််းရှ  

ကန်ုစ ုဆ ငုမ် ာ်းနငှ့်် သကခပ်းကခ ာင််းကက ်းရ ာတ င ် ရရှ န ငုဖ်ပီ်း 

အကက်ီးစာ်းက န််းမာကရ်းအတ က်ကာ်း ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့ ကပေါ် ရှ  ကဆ်းဆ ငုတ် င ် ရန ငုပ်ါသည။် 

အကရ်းကပေါ်က စစရပ်မ ာ်းအတ က်က မူု ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့ကပေါ် ရှ  ခပညသ်ူ ့်ကဆ်း  ုသ ု ့် 

သ ာ်းကရာက်ခပသ ကကပါသည။် ကက ်းရ ာအတ င််းတ င ် ကက ်းလက ် က န််းမာကရ်းကဆ်းကပ်းခန််း 

တစခ်န််းထာ်း ရှ ရန်နငှ့်် က န််းမာကရ်းဝန်ထမ််းတစဦ််းရှ ခခင််းခဖင့်် ကက ်းရ ာအတ ကပ်ါ 

ကကာင််းမ န်ကသာ အက   ်းသက်ကရာကမ်ှု ရှ လာပါမည။်  

ကက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ်အုတ်ကာရ ထာားကသာ ကသာက်ကရတ ငာ်း (၁) တ ငာ်းသာ ရှိြ သ ။် 

လက်နှြ်ိတ ုကင ် (၅) တ ငာ်း ရှိကသာ်လ ်ား ကသာက်ကရအတ က် လ ုကလာက်မှု မရှိကြ။ 

ကက ားရ ာအတ က် လုိအြ်ကသာ ကသာက်ကရကို တစ်မိုငက်ဝားကသာ အုြ်စုရ ာ 

ဝနက်သကက ားရ ာတ င ် သ ာားကရာက်ခြ်ယူရြ သ ။် ကက ားရ ာကသာက်ကရ လုိအြ်ခ က်ကုိ 

မ  ့််ဆ ားရနအ်တ က် (၄) လက်မ စက်ကရတ ငာ်း တစ်တ ငာ်းနငှ့်် အုတ်ကရကနတ်စ်ကန ်

လုိအြ်ကနြ သ ။် ယငလ် ုအမိ်သာ သ ုားစ ဲကသာ အိမ်ကထာငစ်ုမှာ (၉၃) အမိ်ရှိမြ ား 
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ယငလ် ုအမိ်သာကဆာက်လုြ်ရာတ င ်ကမမမြိ မခငာ်း၊ ကမ်ားမြိ မခငာ်းက ကာင့်် က နက်ရစ်ကခ ခ မှသာ 

ကဆာက်လုြ်နိငုမ်  ် မ စ်သမ င့်် ကုနက် စရိတ် မ ာားမြာားမှုက ကာင့်် မကဆာက်လုြ်နိငု ်ကြဲ 

အမခာားအမိ်သာမ ာားတ င ် သ ာားတက်မခငာ်းနငှ့်် ကတာထိငုမ်ခငာ်းမ ာားကို မြ လုြ် ကြ သ ်။ 

ထို ့်က ကာင့်် အမ်ိတုိငာ်းကစ့် ယငလ် ုအမိ်သာ ကဆာက်လုြ် ကရနန်ငှ့်် က နာ်းမာကရား အသြိ ာကြား 

ကဟာကမြာြ ဲမ ာား မြ လုြ်ကြားရနမ်ှာ အဓိကက က ကာငာ်း သ ာုးသြ် ကဆ ားကန ား ကြ သ ။် 

(ဆ) လငူယ်နငှ့် ်ယဉ်ကက ်းမှု 

 လငူယ်မ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်း၊ နာကရ်း၊ ဘာသာကရ်းတ ု ့်တ င ်

ပါဝငက်ဆာငရ် က်ကက ပါသည။် ယခငက် ဝတရ် တအ်ဖ ဲ ွံ့ ရှ ခဲ့်ကသာ်လည််း ယခု မရှ ကတာ့်ပါ။ 

ကက ်းရ ာ၌ က ယု်ထ ူ က ယုထ် တည်ကထာငထ်ာ်းကသာ စာကကည့််တ ကု ် ရှ ကသာ်လည််း 

တစခ်ါတစ်ရ ၌သာ စာကကည့််မည့််သ ူ ရှ ပါသည။် လငူယ်မ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်း၊ နာကရ်း 

လပ်ုငန််းမ ာ်းတ င ် အာ်းတက်သကရာ ပါဝငလ်ပ်ုကဆာငက်သာ်လည််း 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းတ ငပ်ါဝငမ်ှု အာ်းနည််း ကနပါသည။် ကက ်းရ ာမှလကူက်ီးမ ာ်း၏ 

လက်တ ကဲခေါ်ယူမှုကလည််း လ အုပ်ကနပါသည။် လငူယ ် အဖ ဲွံ့ စနစတ်က  ဖ ဲ ွံ့စည််းကရ်းနငှ့်် 

စ မ််းကဆာင ်ရညခ်မှင့််တငက်ပ်းရန် အဆ ခုပ ကကပါသည။် 

 

(ဇ) အကခခခ  အကဆာကအ်ဦမ ာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု - လမ််း၊ တ တာ်း၊ လျှပ်စစစ် မ််းအာ်း၊ 

 သတင််းနငှ့် ်ဆကသ် ယက်ရ်း 

 ၂၀၁၈ခုနစှ်တ င ် ကက ားရ ာလမ်ားကို (၆) ကြအက ယ်ထု (၆) လက်မ က နက်ရစ်လမ်ား 

ခငာ်းခဲ့်ြ သ ။် သယ်ယူြုိ ့်ကဆာငက်ရားကဏ္ဍတ င ် အသ ာုးမြ ကသာ ယာဉ်မ ာားမှာ ကလ(ှ၂၆)စ ား၊ 

စက်ဘ ား(၇၇) စ ား၊ ဆိုငက်ယ်(၄၁) စ ား၊ ကထ လာ(၁၄) စ ားရှိြ သ ။်  

 ကက ်းရ ာ မီ်းလင််းကရ်းတ က ် ဘတထ ရီ ၊ ဖကယာင််းတ ငုန်ငှ့်် မီ်းခ ကက် ုသာ သ ်ုးစ ကဲနရဖပီ်း၊ 

ဆ လုာမီ်းအလင််းက  ု အ မ်ကခခ (၁၄) အ မ်သာလျှင ် မ မ  အစအီစဉ်ခဖင့််သာ ဝယယ်သူ ်ုးစ ကဲနပါ 

သည။် ကက ်းရ ာတ င ် Telenor, ဖုန််းလ ငု််းအမ ာ်းဆ ်ုး ဆက်သ ယန် ငုပ်ါသည။် Ooredoo, MPT 

ဖုန််းလ ငု််းမ ာ်း ဆကသ် ယက်ရ်း မကကာင််းလှပါ။  

(စ ) တညဖ်င မ်ကအ်းခ မ််းမှုနငှ့်် ခပည်သူ ့်လ ခုခ  ကရ်း 
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  မ သာ်းစုရ ာကဲ့်သ ု ့်ပင ် စည််းစည််းလ ်ုးလ ်ုး ကနထ ငုက်ကသခဖင့်် ခပဿနာကက်ီးကက်ီးမာ်းမာ်း 

ခဖစက်လ့်မရှ ပါ။ ဘာသာကရ်းကခါင််းကဆာငမ် ာ်း၏ ဆ ်ုးမမှု၊ လကူက်ီးသမူမ ာ်း၏ ကက်ီးကကပ်မှုခဖင့်် 

ကအ်းခ မ််းသာယာစ ာ ကနထ ငုက်ကပါသည်။ ခ ု်းမှုသည ် ကက ်းရ ာတ င ် သာမန်မျှသာခဖစပ် ာ်းဖပီ်း 

အခခာ်းအမှုအခင််း ခဖစပ် ာ်းမှု မရှ ပါ။ 

(၅)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ ့်ခဖစက်စကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊ 

အဟန ့်် အတာ်းမ ာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း   

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

 မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာတ င ် အလုြ်လုြ်နိငုက်သာ ဦားကရမှာ စုစုကြ ငာ်း (၂၁၁) ဦား 

မ စ်မြ ားကက ားရ ာလူဦားကရ၏ (၆၀%) ရှိြ သ ်။ ထို ့်အမြင ် တကကသိုလ်ဘ ဲြို့ရဦားကရ အန ာ်းငယ် 

မ ာားလာကသာက ကာင့် ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအတ က် လူစ မ်ားအာား အရငာ်းအမမစ်မ ာား 

ရှိကနြ သ ။် လူကက ား၊လူငယ်လက်တ ဲမြ ား ကကာငာ်းမ နစ် ာတုိငြ်င ် နိ ှုငိာ်း လုြ်ကဆာင ်ကကသာ 

အကလ့်အထ ကကာငာ်းမ ာားကလ ်ား အနာဂတ်ကာလအတ က် အာားရ  ယ်ရာြငမ် စ်သ ။် 

 မိတ်သလငက်ု််် ားကက ားရ ာတ င ်မိုားစြ ား၊ ြဲမ ာားစုိက်ြ ိ ားထုတ်လုြ်သ ။် ကရာငာ်းခ ခ ိန ်

တ င ် စြ ားက ားနှုနာ်းမကကာငာ်း၍ မိမိလုြ်အာားခမြနရ်ရ ုထတ်ုလုြ်မှုအဆင့်သ်ာ မ စ်ကသာ်လ ်ား 

လယ်သမ ာား မိသာားစုမ ာားနငှ့် ် က ြနာ်းလုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အလုြ်အကုိငအ်ခ င့်အ်လမ်ားမ ာား 

စြ ားအကမခခ ကရာငာ်းဝယ်မှု၊ ထတ်ုလုြ်မှုလုြ်ငနာ်းအဆင့်အ်ြ ားက ားနှုနာ်းမကကာငာ်း၍ 

မိမိလုြ်အာားခမြနရ်ရ ုထုတ်လုြ်မှုအဆင့်သ်ာ မ စ်ကသာ်လ ာ်း လယ်သမ ာား မိသာားစုမ ာားနငှ့် ်

က ြနာ်းလုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အလုြ်အကုိငအ်ခ င့်အ်လမ်ားမ ာား စြ ားအကမခခ ကရာငာ်းဝယ်မှု၊ 

ထတ်ုလုြ်မှုလုြ်ငနာ်းအဆင့်အ်ြ ားက ားနှုနာ်းမကကာငာ်း၍ 

မိမိလုြ်အာားခမြနရ်ရ ုထုတ်လုြ်မှုအဆင့်သ်ာ မ စ်ကသာ်လ ာ်း လယ်သမ ာား မိသာားစုမ ာားနငှ့် ်

က ြနာ်းလုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အလုြ်အကုိငအ်ခ င့်အ်လမ်ားမ ာား စြ ားအကမခခ ကရာငာ်းဝယ်မှု၊ 

ထတု်လုြ်မှု လုြ်ငနာ်းအဆင့်ဆ်င့်မ် ာားတ င ် ကရာငာ်းဝယ်က ာက်ကာားသူ စသ မ် င့် ် စြ ား 

ထတု်လုြ်မှုတစ်ခုမှ ကက ားရ ာသူ/ကက ားရ ာသာားမ ာားအတ က် ဝငက်င နငှ့် ် စာားနြ်ရိကခာကုိ 

အတနအ်သင့် ်  ူလ ုကစသ ်ဟု ဆိုရမ မ် စ်ြ သ ။် က ာငတု်နာ်းမမိ ြို့ နငှ့် ် (၁၀) မုိငခ်န ့်သ်ာ 
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က ာကဝားသ မ် စ်၍ ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်၊ သာားင ားမ ာားကုိ က ားတ င ် သ ာားကရာက်ဝယ်ယူ 

စာားသ ာုး ကြ သ ။် 

 စုိက်ြ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားမ င့် ်အိမ်ကထာငစ်ုမ ာားမှာ အသက်ကမ ားမှုမြ  ကသမ င့် ် မမနမ်ာ့် 

လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏမ်ှ ထုတ်ကခ ားကင မ ာားကို လက်လှမ်ားမ သ ့််အတ က်က ကာင့် ် မိမိတုိ ့် 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် သင့်က်တာ်ကသာ ရငာ်းနှ ားကင  ြမာဏအာား ရရှိနိငု ်

ြ သ ။် 

 မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းကက ာငာ်း မရှိကသာက ကာင့် ် ြတ်ဝနာ်းက ငရ်ှိ 

ကက ာငာ်းမ ာားသို ့် သ ာားကရာက်ြ ာသင ်ကာား ကရြ သ ။် ၎ငာ်းအမြင ် အလယ်တနာ်းနငှ့် ်

အထက်တနာ်းြ မ ာားသငယ်ူမ ့်် ကက ာငာ်းမှာ ကက ားရ ာနငှ့် ် (၂) မိုငမ်ျှသာရှိ၍ ကန ့်ခ ငာ်းမြန ်

ကက ာငာ်းတက်နိငုသ် ်မ စ်ရာ ကုနက် စရိတ်န ်ားြ ားစ ာမ င့် ် ြ ာတတ်လူငယ်လူရ ယ်မ ာား 

ထ က်ကြေါ်လာနိငုမ်  ်မ စ်ြ သ ်။  

 ကက ားရ ာကက ားလက်ကဆားကြားခနာ်းနငှ့် ် (၂) မိုငသ်ာ က ာကဝားကသာက ကာင့် ် က နာ်းမာကရား 

ကစာင့်က်ရှာက်မ  မ ာားအာား လ ယ်ကကူစ ာ ရယူနိငုသ် ့် ်ကက ားရ ာတစ်ရ ာမ စ်ြ သ ်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် လူငယ်မ ာားအကနမ င့် ် သာကရား၊နာကရား၊ဘာသာကရားတုိ ့်တ င ် ြ ဝငမ်ှုရှိ 

 ကမြ ား ကက ားရ ာလူကက ားမ ာား၏ လမ်ားညွှနမ်ှုအတိုငာ်း ကဝယ ာဝစစလုြ်မခငာ်း၊ လုြ်အာားကြားမခငာ်း 

တုိ ့်ကုိ ကဆာငရ် က် ကသ ။် ကက ားရ ာရှိ အမိ်ကထာငစ်ုမ ာားသ  ် ကဆ မ ိ ားမကငာ်း ကသူမ ာား 

မ စ်မြ ား ကက ားကက ားမာားမာား မှခငာ်းမ ာား မ စ်ြ ာားမှု န ာ်းြ ားမခငာ်းကလ ာ်း ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက် 

ကရားအတ က ်အခ င့်အ်လမ်ားတစ်ရြ်လ ်ား မ စ်သ ။် 

(ခ) အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်စ် န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

 မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာတ င ်    ြို့ မ ိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ အ  ဲြို့မ ာားရှိကသာ်လ ်ား 

အုြ်ခ  ြ်ကရားကဏ္ဍမှလ ဲ၍ အ  ဲြို့တစ်ခုနငှ့် ် တစ်ခုခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်မခငာ်း၊ လုြ်ကဆာငခ် က ်

မ ာားတ င ်အာားန ်ားမှုမ ာားရှိြ သ ။်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် စြ ားခငာ်းမ ာားကို အခ ိနမ် ရိတ်သမိ်ားကြားနိငုရ်နအ်တ က် ရိတ်က ခမ ာားကို 

အသ ာုးမြ  ကသ ။် န ာ်းြ ာမ ာားမှာ မတုိားတက်မ   ြို့ မ ိ ားကသားကြ။ 
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 ကရလုြ်ငနာ်းလုြ်ကိုငသ်ူမ ာားမှာ မိုားတ ငာ်းကာလတ ငသ်ာ လုြ်ကိုငစ်ာားကသာက် ကမြ ား 

စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ်ကသာ အမခာားဝငက်င ရလုြ်ငနာ်းမ ာားလုြ်ကိုင ်ကကသာ မိသာားစုမ ာား 

မှာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းြ ာမ ာား တက်ကမမာက်မှုအာားန ်ားမခငာ်း၊ကုန ်ကမ်ားမှ ကုနက်ခ ာ 

ထတု်လုြ်ရနန် ာ်းြ ာမ ာား မသရိှိ ကမခငာ်း၊ ရငာ်းနှ ားရမ ့်က်င မ ာားမှာ လုိအြ်သ ့်အ်ခ ိနတ် င ်

မရရှိမခငာ်း စသ ့််လုိအြ်ခ က်မ ာား ရှိကနဆဲမ စ်သ ။် 

 မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာတ င ် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ၊် သမဝ ယမအသငာ်းအ  ဲြို့ 

မ ာား၊ ြတ-်မမနမ်ာ စသ ်တုိ ့်မှ ကခ ားကင မ ာား ရရှိကသာ်လ ်ား တငာ်းက ြ်ကသာ ကခ ားကင  

စ ာ်းမ ဉ်ားစ ာ်းကမ်ားမ ာားနငှ့် ် ကခ ားကင ကာလတိုကတာငာ်းမခငာ်းမ ာားသ ် ကတာငသ်ူမ ာားအတ က် 

အက ိ ားအမမတ ်မ စ်ထ နာ်းရန ်အဟန ့်အ်တာားမ ာား မ စ်ကနဆ ဲမ စ်ြ သ ။် 

 ကက ားရ ာ၏ ဓကလ့်မှာ လူကက ားမ ာားသာ ကခ ငာ်းကဆာငတ်ငက်မမ ာက်ရန ် စဉ်ားစာားကလ့်ရှိသမ င့် ်

ကခ ငာ်းကဆာငမ်ှု အြုိငာ်းတ င ် စိတ်ြ ဝငစ်ာားမှုရှိကသာ်လ ်ား လူငယ်မ ာားမှာ ကနာက်က နက်န က 

ရသ ။် လူငယ်မ ာားအကနနငှ့် ် အငတ်ာနက်မှ တစ်ဆင့် ် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကုိ 

ရယူနိငုက်သာ်လ ာ်း ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားနငှ့် ် ဆက်စြ်ကသာ မိမိတုိ ့်၏အကတ ြို့အ က  မ ာားကုိ 

မြနလ် အ်သ ာုးခ မှုနငှ့် ် ကခ ငာ်းကဆာငမ်ှုစ မ်ားရ ၊်    ြို့ မ ိ ားကရားသကဘာတရာားမ ာားကို 

သကဘာကြ က်နာားလ ်မှု အာားန ာ်းကန ကသ မ်ှာ အနာဂတ ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအတ က် 

အဟန ့်အ်တာားမ ာား မ စ်ြ သ ။် 

(၆)   ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့် ်ဗ ျူဟာ 

ကျွန်ြ်ုတုိ ့် မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရား ရ မ်ှနာ်းခ က်ြနာ်းတုိငမ်ှာ 

ကယဘုယ အာားမ င့်လူ်မှုစ ားြ ာားဘ၀    ြို့ မ ိ ားတုိားတက်သာယာကရား မ စ်ြ သ ။် ထို ့်က ကာင့်ြ်င ်

ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ က ငာ်းဆငာ်းအ  ဲြို့ မ င့် ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား 

စ မ ကိနာ်းမ ာား ကရားဆ ဲ ကကသာအခ လူထြူုားကြ ငာ်းက ာ်ထုတ်ကသာ န ာ်းလမ်ားမ ာားမ င့်အ်ဆိုြ  

ရ မှ်နာ်းခ က်ြနာ်းတုိငန်ငှ့် ် ြနာ်းတုိငက်ရာက်ရှိကရား အကကာငအ်ထ က် ာ်ရမ ့်် န ာ်းဗ ြူဟာ 

မ ာားကိ ုကဆ ားကန ားက ာ်ထုတ်ခဲ့် ကြ သ ။် 

(က) ရည်မှန််းခ က ်ပန််းတ ငု ်
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ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားကရား ြနာ်းတိုငမ် ာားတ င ် ကက ားရ ာသ/ူကက ားရ ာသာားမ ာား 

ဝငက်င တိုားတက်ကရား၊ တစ်ဦားခ ငာ်းစ မ်ားရ ် တုိားတက်ကရားနငှ့် ် ြ ာကရားကိ ု အကလားထာားမြ ား 

ကကလားမ ာားနငှ့် ် လူငယ်မ ာားအတ က် လူသာားအရငာ်းအမမစ်    ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကစမ ့် ်

ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားကို (၂၀၁၈ခုနစှ်မှ ၂၀၂၂ခုနစှ်)အတ ငာ်း ကအာငမ်မငစ် ာ အကကာငအ်ထ ် 

က ာ်နိငုက်ရားအတ က် ကအာက်ြ အတိုငာ်း ရိုားရှငာ်းစ ာ ခ မှတ်ထာားြ သ ။် 

(၁)  ရ ာလူထုသ  ်စိုက်ြ ိ ားကရား ထုတ်ကုနတုိ်ားမမ င့် ်ထုတ်လုြ်မခငာ်း၊ ကမ ားမမြူကရားမ ာားတိုားတက် 

လုြ်ကုိငန်ိငုမ်ခငာ်းမ င့် ်ဝငက်င တိုားတက်ကစရမ ။် 

 (၂)  လူငယ်မ ာားအာား ြ ာတတ်ကမမာက်မှု ြုိမုိတုိားတက်ကစမခငာ်းနငှ့် ်

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ြ ာရြ်မ ာား ကျွမ်ားက ငမ်ှုရှိကစမြ ား အလုြ်အကိုင ်

အခ င့််အလမ်ားမ ာား တိုားတက်လာ ကစမြ ား စ ားြ ာား ရှာက  နိငုစ် မ်ားနငှ့်် 

ဝငက်င တုိားမမင့်လ်ာရမ ။် 

(၃)  ရ ာလူထုသ  ် လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရား ကကာငာ်းမ နက်စရနန်ငှ့်် ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရား 

ကဆာငရ် က်မြ ား လူကနမှုအဆင့်အ်တနာ်းမမင့်မ်ာားလာရမ ။် 

(ခ) နည််းဗ ျူဟာ 

လက်ကတ ြို့အကကာငအ်ထ က် ာ် ကဆာငရ် က်မ ့် ် လုြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားနငှ့် ်

စ မ ကိနာ်းမ ာားကို ကအာက်က ာ်မြြ  အကကာငအ်ထ က် ာ်ကရား န ာ်းဗ ြူဟာမ ာားကို က င့်သ် ုား၍ 

စနစ်တက  ကဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမ င့် ် ကက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားကရား ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားကို ကရာက်ရှိ 

မ ဟု် ယ ု က ်ြ သ ်။ 

(၁) ကက ားရ ာရှိ မိရို ား လာ စိုက်ြ ိ ားန ာ်းမ ာားကိုသာ  အသ ုားမြ ကနကသာ ကတာငသ်ူမ ာား၏ 

ဝငက်င တိုားတက်လာကစရနအ်တ က် အထ ကန်ှုန််းနငှ့်် အရည်အကသ ်းကကာင််းဖပီ်း ကစ ်းက က် 

အတ င််း လကူက  က်မ ာ်းကသာစပါ်းမ   ်းမ ာ်းက ုသာ ဦ်းစာ်းကပ်း စ ုက်ပ   ်းထတုလ်ပ်ုရန်နငှ့်် 

စ ုကပ်   ်းနည််းပညာမ ာ်း၊ ပ ု်းမ ွှာ်းကရာဂါကာက ယ်ကရ်း နည််းလမ််းမ ာ်းအတ က ် လ ုအပ်ခ က ်

မ ာ်းက  ုဖမ  ွံ့နယစ် ုကပ်   ်းကရ်းဦ်းစ်ီးဌာနနငှ့်် ခ  တဆ်ကလ်ုပ်ကဆာငရ်န် လ အုပ်ပါသည။် 

(၂) လယသ်မာ်းငယမ် ာ်းနငှ့်် က ပန််းမ သာ်းစုမ ာ်းအာ်း ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းခဖင့်် အပ ုဝငက်င  
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ရရှ ကစရန် ဖမ  ွံ့နယ ် ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ကုသကရ်းဦ်းစ်ီးဌာန၏ အကူအညခီဖင့်် တ ရ စဆာန်ကရာဂါ 

ကာက ယက်ရ်း အစအီမ  မ ာ်း လုပ်ကဆာငခ်ခင််း၊ ကက ်းလက်ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုသာ်းမ ာ်း 

ကမ ်းထတုက်ပ်းခခင််း၊ စနစက် ကသာ ကခတမီ် ကသာ ကမ ်းခမျူကရ်း နည််းပညာသငတ်န််းမ ာ်း 

ခဖန် ့်ကဝခခင််းတ ု ့်က  ုလုပ်ကဆာငရ်န် လ ုအပ်ကနပါသည။်  

(၃) ကက ်းရ ာအတ င််းရှ  လငူယ်မ ာ်း၏ အလုြ်အကိုင ် အခ င့််အလမ်ားမ ာား ရရှိကစရနအ်တ က် 

ကေသ အတ ငာ်း စက်ရ ုအလုြ်ရ ုမ ာား တိုားတက်မ ာားမြာားလာကစရန ်  ိတ်ကခေါ်ရန၊် 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်ကြားရန၊် 

ကစ ားက က်ထိာုးက ာက်မ ့်် အက ိ ား တူအုြ်စု  ဲြို့စ ်ားမခငာ်းနငှ့်် 

လုြ်ငနာ်းအကကာငအ်ထ က် ာ်ရန၊် ကေသထ က်ကုနမ် ာား ကစ ားနှုနာ်း ြုိမိုရရှိရန ် ကုန ်ကမ်ားမှ 

ကုနက်ခ ာထုတ်လုြ်ကသာ န ာ်းြ ာမ ာားရရှိရနန်ငှ့်် ကခ ားကင လက်လှမ်ားမ မှု ရရှိရန ်

လုိအြ်ကနြ သ ။် 

(၄) ကက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ်လယ်သမာားမ ာားအတ က် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏမှ် ကခ ားကင  

အစ အစဉ် ရှိကသာ်လ ာ်း စိုက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ့် ်ကက ားရ ာတ ငာ်း အကသားစာားလုြ်ငနာ်းမ ာား 

အတ က ် လ ုကလာက်မှု မရှိကသာက ကာင့်် ကခ ားကင ထုတ်ကခ ားကြားနိငုမ် ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက ် ကဆာငရ် က်ကြားမခငာ်းမ င့်် စိုက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရား ထ က်ကုနမ် ာားနငှ့်် အကသားစာား 

လုြ်ငနာ်းမ ာား    ြို့ မ ိ ားတိုားတက်လာကစြ မ ်။ 

(၅) ကက ားရ ာတ ငာ်း လမ်ားမ ာားနငှ့်် ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားမ ာားအာား အဆင့််မမ င့််တငမ်ခငာ်းမ ာား အတ က် 

သက်ဆိုငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အကူအ  ကြားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်မြ ား 

ကက ားရ ာလူထ ုလုြ်အာား ကြ ငာ်းစြ်ကာ လုြ်ကဆာငသ် ာားြ မ ။် 

(၆) ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရားအတ က် လျှြ်စစ်ဓာတ်အာားလုိငာ်းနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ရန ် မတတ်နိငု ်

ကသားသမ င့်် လတ်တကလာ ကာလတ င ်အဆငက်မြနိငုမ် ့်် ဆိုလာမြာားမ ာားအာား အမ်ိတုိငာ်းကစ့် 

တြ်ဆငန်ိငုက်ရားအတ က် ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရားကကာ်မတ   ဲြို့စ ာ်းရနန်ငှ့်် ဆိုလာမြာားမ ာား 

ကထာက်ြ ့်ကြားနိငုမ် ့်် ကက ားလက်ကေသ    ြို့ မ ိ ားတုိားတက်ကရား ဦားစ ားဌာနနငှ့်် ဆက်သ ယ် 

ကဆာငရ် က်ရန ်အကရားတကက ား လုိအြ်ကနြ သ ။် 
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(၇) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့် ်ဗဟ ုအဆင့်မူ်ဝါဒမ ာ်းအကကာ်း အစအီစဉ်က  

ကသာ ခ  တဆ်က်မှုမ ာ်း 

အစုိားရ၏မူဝ ေနငှ့် ် လုြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တုိ ့်ကုိ ရငာ်းနှ ားကျွမ်ားဝငမ်ြ ားကသာ အစိုားရဌာန 

ဆိုငရ်ာမ ာားနငှ့် ် ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏ န ာ်းြ ာအ က ကြား 

အ  ဲြို့တုိ ့်၏ အ က မြ ခ က်အရ ဤအခနာ်းကို မြ စုက ာ်မြထာားြ သ ။် က ာ်မြြ  

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားသ  ် ကျွန်ြ်ုတုိ ့် ကက ားရ ာ၏ လုိအြ်ခ က်မ ာားအာား နိငုင် ကတာ်အဆင့်မှ်သ ် 

ကေသဆိုငရ်ာအဆင့်၊် ထိမှုတစ်ဆင့် ် ကျွန်ြ်ုတုိ ့် ကက ားရ ာအဆင့်ထ်ိ ြ ့်ြုိားမှုကြားနိငုမ် ့် ်

အစုိားရဌာနမ ာားနငှ့် ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားကုိ အ က မြ  က ာ်ထုတ် ကြားနိငုခ်ဲ့် က ြ သ ။် 

(က)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ရညမှ်န််းခ က ်ကရ်းဆ ခဲခင််းနငှ့် ်ပ ုမှန်စ စစခ်ခင််း 

ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား စ မ ခ က်ကရားဆ နဲိငုရ်န ် န ာ်းြ ာအကထာက်အြ ့်မ ာား 

ြ ့်ြုိားကြားမှုသ  ် အလ န ် အကရားြ ြ သ ်။ အနာဂတ်တ ငလ် ာ်း ကရရှ တ် ်တ ့်မ ့်် 

အကထာက်အြ ့်မ ာားကုိ နိငုင် ကတာ်အစိုားရထ မှ ရရှိမ ဟု် ကမျှာ်လင့်ြ် သ ။် ကျွန်ြ်ုတုိ ့် 

ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာားကုိယ်တုိင ် အာားထုတ်လုြ်ကုိငရ်ရှိခဲ့်မှုမ ာားကုိ မြနလ် စ် စစ်မခငာ်းနငှ့် ်

ကရ ားခ ယ်ခဲ့်ကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားအာား အခ ိနမ်ှန ်မြနလ် ်သ ာုးသြ်၍ မြ မြငက်ရားဆ မဲခငာ်း 

စသ တုိ် ့် ကဆာငရ် က်နိငုရ်န ်အကူအ  မ ာား ဆက်လက်ရရှိမ ဟု် ကမျှာ်လင့်ြ် သ ်။ 

(ခ)  ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််းမ ာ်း 

မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာလူထ၏ု လုိအြ်ခ က် တစ်ရြ်တ င ်စိုက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရား၊ 

အမခာား ဝငက်င ရ လုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လ ုကလာက်ကသာ ကခ ားကင မ ာား ရရှိမှုကလ ာ်း အဓိက 

မ စ်ြ သ ။် ကက ားရ ာမ ာားတ င ် ကခ ားကင မ ာား ထတု်ကခ ားကြားကနကသာ မမနမ်ာ့်လယ်ယာ 

   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏအ်ကနမ င့်် စြ ားသ ားနှ  (ကာလတိ ု ကခ ားကင ) တစ်ခုတ ာ်းကုိသာ ဦားစာားကြား 

ကဆာငရ် က်ကြားကနကသာက ကာင့်် အမခာားသ ားနှ စိုက်ြ ိ ားသူ ကတာငသ်မူ ာားအတ က် 

လုိအြ်ခ က်မ ာား ရှိကနဆ ဲ မ စ်ြ သ ။် ကတာငသ်အူမ ာားစုသ  ် ကာလရှ ်ကခ ားကင မ ာား 

ထတု်ကခ ားကြားနိငုက်သာ ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှုလုြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက် လုြ်ကဆာငလုိ် က 

သ ။် ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာား လုိအြ်ကသာ ကခ ားကင မ ာား ထတု်ကခ ားကြားနိငုရ်န ် ကင က ကားဝန်

ကဆာငမ်ှုလုြ်ငနာ်းဆိုငရ်ာ သတ်မှတ်ခ က်မ ာားကို ကလ ာ့်ခ မြ ား ကေသလုိအြ်ခ က်နငှ့််အ   

ကမြာငာ်းလဲသင့်် ြ သ ။်  
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(ဂ)  အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းဆ ငုရ်ာ နည််းပညာနငှ့်် ကစ ်းက ကအ်တ က ် အကထာက်အပ ့်မ ာ်း 

ခဖည့်် ဆည််းကပ်းခခင််း 

မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားအတ က် စိနက်ခေါ်ခ က်တစ်ရြ်မှာ 

စိုက်ြ ိ ားထုတ်လုြ်သမူ ာား၏ ကစ ားက က်ဆိုငရ်ာ သကဘာသဘာဝမ ာား သရိှိမှု အာားန ာ်းမခငာ်းနငှ့်် 

အရ အ်ကသ ား ကကာငာ်းမ နက်သာ ထတု်ကုနမ် ာား ရရှိကရားအတ က် ကခတ်မ ကသာ န ာ်းြ ာမ ာား 

လုိအြ်မခငာ်းြင ် မ စ်သ ။် က ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့ နငှ့်် မကဝားလှကသာ အာားသာခ က်ကို အမှ မြ ၍ 

ကေသထ က်ကုနမ် ာားကုိ သင့််ကတာ်ကသာကစ ားနှုနာ်းမ င့်် ကရာငာ်းခ နိငုရ်န ် ကစ ားက က်သကဘာ 

တရာားမ ာားကုိ နာားလ က်အာင ် န ာ်းလမ်ားမြကြားနိငုမ် ့်် မမိ ြို့နယ်အဆင့််မှ စိုက်ြ ိ ားကရား 

ဦားစ ားဌာန၊ကမ ားမမြူကရားနငှ့််ကုသကရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် အမခာားသက်ဆိုငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

ကုလသမဂဂအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အစိုားရမဟုတ်ကသာ နိငုင် တကာအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၏ ြူားကြ ငာ်း 

လမ်ားမြ က ားမမှုမ ာားကလ ာ်း အကရားြ လှြ သ ။် 

ထို ့်အမြင ်အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းဆိုငရ်ာ န ာ်းြ ာသငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ်ကြားမခငာ်းမ င့်် 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း အခ င့််အလမ်ားမ ာားကုိ  နတ် ားကြားရ ုသာမက ကက ားရ ာမ ာားအလုိက် 

ကမြာငာ်းလဲလုြ်ကိုငရ်န ် လုိအြ်ကသာလုြ်ငနာ်းမ ာား၊    ြို့ မ ိ ားတိုားတက်လာ  ယ်ရှိကသာ 

၀နက်ဆာငမ်ှု လုြ်ငနာ်းမ ာား စသ တုိ် ့်အတ က် လုိအြ်ကသာ ကျွမ်ားက ငမ်ှု အသစ်မ ာားအလုိက် 

စ မ်ားကဆာငရ်  ် မမ င့်တ်ငမ်ခငာ်းမ ာားမ င့် ် ခ ိတ်ဆက်ရနလုိ်အြ်ြ သ ။် သက်ဆိုငရ်ာ 

ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအကနမ င့်် အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလုြ်ငနာ်းမ ာားကုိ 

ကခ ားကင အစ အစဉ်မ ာားမ င့်် ခ ိတ်ဆက်လုြ်ကဆာငက်ြားနိငုြ် က မမနဆ်နစ် ာ တိုားတက်လာ 

ကစြ မ ။် 

ကျွန်ြ်ုတုိ ့် ကက ားရ ာတ င ် ကေသထ က်ကုန ်ကမ်ားမ ာားကုိသာ ကရာငာ်းခ မ ့််အစာား 

အရ အ်ကသ ားရှိကသာ တန ိ်ုားမမ င့််ထတ်ုကုနမ် ာား ထုတ်လုြ်ကရာငာ်းခ နိငုရ်န ် န ်ားြ ာ 

သငတ်နာ်းမ ာား ရရှိကဆာငရ် က်မခငာ်းကလ ာ်း ကက ားရ ာရှိ လူသာားအရငာ်းအမမစ်သ ာုးစ ဲမှုကိ ု

ထကိရာက်စ ာ အသ ုားခ နိငုရ် ုမက ကေသတ ငာ်း တစ်နိငုတ်စ်ြုိင ် အကသားစာားလုြ်ငနာ်းမ ာား 

တုိားတက်လာကစနိငုက်သာက ကာင့်် ကက ားရ ာ၏ ဝငက်င ရရှိမှုကို မမင့််မာားလာမခငာ်း၊ အမခာားကေသ 

မ ာားတ င ် ကရ ြို့ကမြာငာ်း လုြ်ကိုငက်နသူမ ာားအာား မိမိကနရြ်သို ့် မြနလ်ာ၍ လုြ်ကိုငန်ိငုမ် ့်် 

အခ င့််အလမ်ားမ ာား တိုားတက်လာကစမြ ား မိသာားစုမ ာား ကြ ငာ်းစ ာ်းကနထိုင ် လုြ်ကိုငန်ိငုမ်ခငာ်း 
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စသ မ် င့်် ကေသအတ ငာ်း စာားနြ်ရိကခာ ူလ ုမှု တိုားတက်လာကစမြ ား ကေသ   ြို့ မ ိ ားကရားနငှ့်် 

ဆငာ်းရဲမှုကလ ာ့်န ်ားကစကရားကုိ တစ်ကထာင့််တစ်ကနရာမှ အကထာက်အကူမြ  နိငုက်ြမ ။်  

(၈)ဦ်းစာ်းကပ်းစီမ ခ ကမ် ာ်းနငှ့် ်အကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကဆာငရ် က်မည့်် အခ  န်ကာလ 

 စ မ ခ က်မ ာားသ ်    ြို့ မ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားကို လက်ကတ ြို့ 

အကကာငအ်ထ က် ာ်ကစနိငုမ် ့်် န ်ားဗ ြူဟာမ ာားအမ စ်သို ့် ကရာက်ရှိကအာင ်

ကအာက်ကမခအထိ လုြ်ကိုငက်ဆာငရ် က်ရမ ် မ စ်ြ သ ်။ စ မ ကိနာ်း 

င ားနစှ်တာကာလကက ာ်လ နခ် ိနတ် င ် က ာ်မြြ  ြနာ်းတိုငမ် ာားကို မြ ားကမမာက်ကအာင ်

ကဆာငရ် က်နိငုရ်န ် စ မ ခ က်မ ာားသ  ်    ြို့ မ ိ ားကရားလုိအြ်ခ က်မ ာားအမ စ် မရှိမမ စ ်

လုိအြ်ြ မ ။် 

 

(က) နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အစအီစဉ် 

 ကက ားရ ာလူထုသ ် င ားနစှ်တာအတ က် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က်ကရားဆ ခဲ ိနတ် င ်

စိစစ်ကရ ားခ ယ်ထာားသ ့်် ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားမှာ မြ ့််စ ုလ ုကလာက်နိငုမ် ် မဟုတ်ကသား 

ကြ။  သို ့်မ စ်၍ ကက ားရ ာလူထုသ  ် စ မ ခ က်မ ာားကို အကကာငအ်ထ က် ာ်မှု (၂-၃) နစှ် 

ကက ာ်လာခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း င ားနစှ်တာကာလအတ ငာ်း  ဦားစာားကြားလုြ်ငနာ်းမ ာား ထြ်မ က ာ် 

ထတု်မြ ား လုြ်ကဆာငရ်န ် လုိအြ်လာြ မ ်။ ဆိုားရ ာားကသာ သဘာဝကဘားအနတရာယ် 

သက်ကရာက်မှုမ ာား မရှိခဲ့်လျှင ် င ားနစှ်တာ   ြို့ မ ိ ားကရား န ်ားဗ ြူဟာသ ် အန ာ်းနငှ့််အမ ာား 

ကမြာငာ်းလဲမှုရှိမ  ် မဟုတ်ကသာ်လ ာ်း စ မ ကိနာ်းင ားနစှ်တာအတ ငာ်း ထြ်တိုားစ မ ခ က်မ ာား 

ရှိလာနိငုြ် သ ။်  

ထို ့်က ကာင့်် ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က်သ ် နစှ်အလုိက ် ဘဏ္ဍာကရားနငှ့်် 

ကင က ကားစ မ မှုဆိုငရ်ာ ကရ ားခ ယ်မခငာ်း၊ အစ အစဉ်နငှ့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား မြ မြငမ် မ်ားမ နိငုမ်ခငာ်း 

တုိ ့်ကုိ  မြ မြငရ် လ ယ်ကူကစရန ် ဦားတ ြ် သ ။် ကေသတ ငာ်း မ စ်ကြေါ်လာကသာ    ြို့ မ ိ ားကရား 

လုိအြ်ခ က်၊ သဘာဝကဘားအနတရာယ်၊ အမခာားအကရားကြေါ် ကိစစမ ာားနငှ့် ် အစိုားရဘတ်ဂ က်မ ာား 

အကြေါ် မူတ ်၍ ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိ ု ကမြာငာ်းလဲရန ် မ စ်ြ သ ။်သို ့်မ စ်၍ ကျွန်ြ်ုတုိ ့် 

င ားနစှ်တာအတ က် ကရားဆ ထဲာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားရ မ်ှနာ်းခ က် မူကဘာငတ် င ် နစှ်အလုိက် 
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အကကာငအ်ထ က် ာ်ကဆာငရ် က်မ ့်် နစှ်ြတ်လ  ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ်ကိ ု

မြငဆ်ငရ်မ  ်မ စ်ြ သ ။်  

(ခ)  ကဏ္ဍနငှ့်် ရင််းနှ်ီးခမ ပ်နှ မှုက ု အကခခခ ၍ စမီ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း 

အစ အစဉ်နငှ့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား ကဏ္ဍနငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က်အုြ်စ ု

သတ်မှတ်မခငာ်းသ  ် စ မ ကိနာ်းဆိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား ခ ဲမခမ်ားသ ာုးသြ်ရာတ င ် မ ာားစ ာ 

အကထာက်အကူမြ ြ မ ။် Functional classification သ ် ဝနက်က ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတ က် 

၄ငာ်းတုိ ့်နငှ့်် သက်ဆိုငက်သာ စ မ ခ က်မ ာားကို သရိှိနာားလ ရ်န ် အကထာက်အကူမြ ြ မ ။် 

Economic classifi-cation သ  ် စ မ ခ က်မ ာား၏ အက ိ ားရလေ ် မ စ်ထ နာ်းမှုမ ာားအာား 

အကဲမ တ်သ ာုးသြ်မခငာ်း လုြ်ငနာ်းမ ာား ကဆာငရ် က်ကရားအတ က် လုိအြ် ြ သ ။် 

(၁) ကဏ္ဍက အုကခခခ ၍ စီမ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Functional Classification) 

ကဆာငရ် က်မ ့််စ မ ခ က်နငှ့်် စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်သ  ် (က) မ ်သ ့်် ကဏ္ဍကအာက ်

တ င ် (ဥြမာ - စိုက်ြ ိ ားကရား၊ လျှြ်စစ်ကဏ္ဍ စသ )်၊ (ခ) မ သ် ့်် ဝနက်က ားဌာနနငှ့်် 

သက်ဆိုငသ်  ်စသ မ် င့် ်ခ ဲမခာား သတ်မှတ်န ်ားမ စ်ြ သ ။် 

(၂) ရင််းနှ်ီးခမှပ်နှ မှုအမ   ်းအစာ်းက  ုအကခခခ ၍ အပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Economic Classification) 

စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်အမ ိ ားအစာားသ ် မ ်သ ့််ရငာ်းနှ ားမမ  ြ်နှ မှု အမ ိ ားအစာား 

မ စ်သ က်ိ ုက ေါ် မြမခငာ်း မ စ်ြ သ ။် 

• သာမန ် အသ ာုးစရိတ် (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ ကန ့်တ က်စရိတ်၊ လုြ်ငနာ်း 

လ ြ်တ်စရိတ်၊ ငာှားရမ်ားခ စသ မ် ာား၊ 

• ကင လ ုားကင ရငာ်း အသ ုားစရိတ် (Capital Expenditure) ဥြမာ−ကဆာက်လုြ်ကရား ြစစ ာ်းမ ာား နငှ့်် 

ြ ုကသဝယ်ယူ၍ ရကသာ ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုမ ာား၊ 

• စ မ်ားကဆာငရ် မ်မ င့််တငက်ရား အသ ုားစရိတ ်(Capacity Building Expenditure) ဥြမာ -ကဆ ားကန ားြ ဲ၊ 

သငတ်နာ်းစသ ့််အသ ုားစရိတ်၊ 

• လူသာားခ ငာ်း စာနာမှု အကထာက်အြ ့် (Humanitarian Support) 

(ဂ)  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ ကမ် ာ်း 
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ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ ်ားအကဝားတ င ် အုြ်စု  ဲြို့ကဆ ားကန ားမှုမ ာားမှ ကက ားရ ာတ င ်

ကဆာငရ် က်သင့်သ် ့် ် လုြ်ငနာ်းကခ ငာ်းစဉ်မ ာား ထ က်ရှိလာြ သ ။် ယငာ်းလုြ်ငနာ်းမ ာားအနက် 

တက်ကရာက်သ ူကက ားရ ာသ ူ/သာား အုြ်စု (၄) စုထမဲှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားကြားရမ ့် ်စ မ ခ က်မ ာားကို 

အမှတ်ကြား ကြ သ ။် အခ ိ ြို့ကသာစ မ ခ က်မ ာားကို ကဆာငရ် က်ရာတ င ် န ်ားြ ာဆိုငရ်ာ 

အကသားစိတ်အကထာက်အြ ့်မ ာားကုိ မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစုိားရဌာနမ ာားနငှ့် ်

အမခာားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ မြ ့််မြ ့််ဝဝ ရရှိရန ်လုိအြ်ြ သ ။်  

 



 

33 
 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ ာ်းအကဝားတ င ်သကဘာတူသတ်မှတ်ထာားကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားမှာ - 

ကဏ္ဍ / 

အကကကာင််းအ

ရာ 

စမီ ခ က် 

ရမှတ ်

ကပါ

င််း 

အဆ

င့်် 
စမီ ခ က ်အခ င့််အလမ််းနငှ့်် ကဖာ်ခပခ က် 

မှတခ် 

က် 

အပ်ုခ  ပ်ကရ်း 

ကဏ္ဍ 

   

  

အပ်ုခ  ပ်ကရ်းက

ဏ္ဍ တ ်ုးတက်မှု 

၁။ အ  ဲြို့အစ ာ်း   ြို့ မ ိ ား တိုားတက်မှုဆိုငရ်ာ 

စ မ်ားရ  ်မမ င့််တငက်ြားကရား။ 
၇၀ ၉ 

• ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ား တုိားတက်ကရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ကဆာင ်ရ က်မခငာ်း 

• ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ်မတ    ဲြို့စ ာ်းကဆာငရ် က်မခငာ်း 

• အလုြ်အမှုကဆာင ်ကကာ်မတ မ ာား   ဲြို့စ ာ်းမခငာ်း 

• ကခ ငာ်းကဆာငမ်ှု နငှ့်် ကင က ကား စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု သငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ် 

မခငာ်း 

• အ  ဲြို့အစ ာ်းဆိုငရ်ာအုြ်ခ  ြ်ကရားနငှ့််စ မ ခန် ့်ခ ဲကရားသငတ်နာ်း

မ ာား စ စဉ်မခငာ်း 

• ကက ားလက်

/ 

ဦားစ ား 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကဏ္ဍ  
 

အကခခခ  

အကဆာက ်အဦ်း 

၂။ စိုက်ြ ိ ားကရားဆိုငရ်ာ 

န ာ်းြ ာဗဟုသတု၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

တိုားတက်ကရား 

၇၃ ၈ 

• စိုက်ြ ိ ားကရား သ ငာ်းအာားစုမ ာား ဆက်သ ယ်မှု ရရှိရန ်

• ကစ ားက က် နငှ့်် သတငာ်းခ ိတ် ဆက်လုြ်ကဆာငမ်ှု 

မြ လုြ်မခငာ်း 

•  
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နငှ့်် နည််းပညာ 

သငတ်န််း 

• မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် ထုတ်လုြ်ကရား န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်း 

• စြ ားအထ က်တိုားန ာ်းြ ာ သငတ်နာ်း (ြုိားမ ွှာား နငှ့်် ကရာဂ ) 

• ကစ ားက က်ဆနာ်းစစ်မခငာ်းနငှ့်် တန ိ်ုား မမ င့်် ထုတ်ကုန ်

ကစ ားက က်သို ့် တက် လှမ်ားမခငာ်း။ 

• ရိတ်သိမ်ားက ခကလှ ့်စက်မ ာား ငာှားရမ်ား နိငုရ်န ်ြုဂဂလိက 

လုြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကဆာင ်ရ က်မခငာ်း 

တ ရ စဆာန် ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ကရလပ်ုငန််း  

ကစ ်းက ကန်ငှ့်် 

နည််း ပညာ 

သငတ်န််း 

၃။ င ားလုြ်ငနာ်းဆိုငရ်ာ တိုားတက်ကရား 

 

၆၀ ၁၁ 

• င ားအကမခခ  ကုနက်ခ ာမ ာား ကရာငာ်းခ နိငုရ်န ်

ကစ ားက က်သကဘာတရာား နာား လ ်မှု 

စ မ်ားရ ်မမ င့််တငက်ရား။ 

• ကုနက်ခ ာထုတ်လုြ်မှု လုြ်ငနာ်းစဉ် အဆင့််ဆင့််အာား 

နာားလ မ်ှု စ မ်ားရ  ်မမ င့််တငက်ရား။ 

•  

အခခာ်း ဝငက်င ရ လုပ်ငန််းမ ာ်း  

သငတ်န််း၊ 

စ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််းမ ာ်းနငှ့်် 

ခ  တဆ်ကခ်ခင််း 

၄။ အလုြ်အကိုင ်အခ င့််အလမ်ား မ ာားမြာား 

လာကစကရား 
၆၅ ၁၀ 

• Business Deve-lopment သငတ်နာ်းမ ာား နငှ့်် က ားက က်ဆိုငရ်ာ 

န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်းမ ာား ကြားမခငာ်း 

• ကေသနငှ့်် သင့််ကလ ာ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း 

ြ ာမ ာားကြားမခငာ်း (အလှမြင၊် မုန် ့်လုြ်၊ 

စက်မြင၊်ဆိုငက်ယ်မြင)် 

• ကက ားလက်

/ 

ဦားစ ား 
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• ကုနက်ခ ာထုတ်လုြ်မခငာ်း န ာ်းြ ာတိုားတက်   ြို့ မ ိ ားကရား 

ဘဏ် နငှ့်် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လုပ်ငန််း  
 

ကခ ်းကင  

လက်လမ်ှ်း မီကရ်း 

၅။ သင့််တင့််ကသာ အတုိားနှုနာ်းမ င့်် 

ကာလရှ  ် ကခ ားကင ကြားနိငုမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကရား။ 

၈၀ ၄ 

• ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့မ ာားနငှ့််ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• အတိုားနှုနာ်းသက်သာမြ ား ကာလရှ  ်ထတု်ကခ ား ကြားနိငုမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကြားမခငာ်း 

• ကခ ားကင အတ က် လုိအြ်ကသာ အကထာက်အထာားမ ာား 

မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 

•  

ပညာကရ်း   

ကကလ်း 

ပညာကရ်း 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

၆။ ကက ားရ ာ၏ြ ာ တတ်ကမမာက်မှု 

တိုားတက် ကရား 
၈၀ ၅ 

• ကိုယ်ထူကိုယ်ထ 

မူကကိ ကက ာငာ်းနငှ့််ကကလားအာားကစာားက ငာ်း 

တ က်ဆာက်မခငာ်း။  

• ဂ လ  (၂၀၀၀) ဆန် ့် မိုားကရကလှာငက်န ်တ က်ဆာက်မခငာ်းနငှ့်် 

ကရသန် ့်စက်မ ာား တြ်ဆငက်ြားမခငာ်း။ 

•  

က န််းမာကရ်း  

က န််းမာကရ်း 

တ ်ုးတက်လာကစ

ကရ်း 

၇။ ကက ားရ ာ၏ က နာ်းမာ ကရားကဏ္ဍ 

တိုားတက်လာ ကစကရား 
၈၅ ၂ 

• ကက ားလက် က နာ်းမာကရားကဆားကြား ခနာ်းနငှ့်် က နာ်းမာကရား 

ဝနထ်မ်ားရရှိရန ်မမိ ြို့နယ်က နာ်းမာကရား ဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• ယငလ် ုအမိ်သာမ ာား ကဆာက်လုြ် အသ ုားမြ ရန ်

•  
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တိုက်တ နာ်းမခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား အသြိ ာကြား ကဟာကမြာြ ဲမ ာား မြ လုြ်မခငာ်း 

ကရ နငှ့်် ပတဝ်န််းက င ်သန် ့်ရှင််းကရ်း  

ကသာကသ် ်ုးကရ 

လ ကုလာကစ် ာ 

ရရှ ကရ်း 

၈။ ကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ာုးကရ ကိစစ 

အဆငက်မြ ကစကရား။ 

 

၇၇ ၆ 

• ၄ လက်မ စက်ကရတ ငာ်း တူားက ာ်မခငာ်း။ 

• ရ ာလူထုထ မှ ြူားကြ ငာ်းြ ဝငမ်ှု ရယူမခငာ်း။ 

• ြုဂဂလိကအလ ရှင ် ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက ်ကဆာငရ် က်မခငာ်း။ 

• ကက ားလက်

/ ဦားစ ား 

လမ််းပန််း  ဆကသ် ယ်ကရ်း  

လမ််း၊ တ တာ်း 

ကကာင််းမ န် 

လာကစကရ်း 

၁၀။ ြုိ ့်ကဆာငက်ရား အကမခခ  

အကဆာက်အဦားမ ာား တိုားတက် 

လာကစကရား 

၈၈ ၁ 

• သလြ်ခ ာ-စစ်ကဲကုနာ်း- ကက်တူကရ ားလမ်ားအာား 

က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

• ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာားအာား က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

•  ကက်တူကရ ား (ရ ာလယ်တ တာား) တ က်ဆာက်မခငာ်း 

• မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတုိားတက်ကရားဦားစ ားဌာနသို ့် 

တငမ်ြမခငာ်း။ 

• ကက ားလက်

/ ဦားစ ား 

လျှပ်စစဓ်ာတအ်ာ်းသ ်ုးစ ဲ ကရ်း  

လျှပ်စစမီ််း 

ရရှ ကရ်း 

၁၀။ ဆိုလာမ ားရရှိကရား ခ ိတ်ဆက ်

ကဆာငရ် က်ကရား။ 
၈၃ ၃ 

• ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရား ကကာ်မတ    ဲြို့စ ာ်းရန။် 

• မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကေသ    ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရား 

ဦားစ ားဌာနသို ့်တငမ်ြမခငာ်း။ 

• ကက ားလက်

/ ဦားစ ား 
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လငူယ၊် ယဉ်ကက ်းမှု နငှ့် ်အာ်းကစာ်း  

လငူယ်မ ာ်း စ မ််း 

ကဆာငရ်ည ်

တ ်ုးတက ်

လာကစကရ်း 

၁၁။ လူငယ်မ ာားအာား စ မ်ားကဆာငရ်  ်

မမ င့််တင ်ကြားကရား 
၇၅ ၇ 

• အကမခခ  ကခ ငာ်းကဆာငမ်ှု သငတ်နာ်း။ 

• အ  ဲြို့အစ ာ်း စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု သငတ်နာ်း။ 

• ဆက်ဆ ကရားနငှ့်် ြ ့်ြုိားမှု တိုားတက်လာကစကရား သငတ်နာ်း။ 

• ကက လက်/ 

ဦားစ ား 

 



 

38 
 

(ဃ) အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် အခ  န်ကာလ 

ကက ားရ ာလူထုက က ာ်ထုတ်ကရားဆ ဲထာားကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားကို အကကာင ်

အထ က် ာ ် ကဆာငရ် က်ရန ် စ မ ကိနာ်းကာလကို က ငာ်းဆငာ်းကဆာငရ် က်ခ က်မ ာားအာား 

အကမခခ ၍ ကရားဆ ဲထာား ြ သ ။် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား စ မ ကိနာ်းကာလမ ာားကို နစှ်စဉ် 

မြ မြငက်ရားဆ ြဲ မ ။် စ မ ကိနာ်းကာလ အြုိငာ်းအမခာားမ ာားကို ကအာက်ြ ဇယာားတ င ်

က ာ်မြထာားြ သ ။် 

စဉ် စမီ ခ က ်(Project) 

ဦ်းစာ်း 

ကပ်း အ 

ဆင့် ်

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 

ြုိ ့်ကဆာငက်ရား အကမခခ  

အကဆာက်အဦ မ ာား 

တိုားတက်လာကစကရား 

၁ Â Â  

  

၂ 
ကက ားရ ာ၏ က နာ်းမာကရားကဏ္ဍ 

တိုားတက်လာကစကရား 
၂ Â Â Â Â Â 

၃ 

ဆိုလာမ ားရရှိကရား ခ ိတ်ဆက် 

ကဆာငရ် က်ကရား။ 
၃ Â   

  

၄ 

သင့််တင့််ကသာ အတိုားနှုနာ်း မ င့်် 

ကာလ ရှ  ်ကခ ားကင ကြားနိငုမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကရား 

၄ Â Â    

၅ 

ကက ားရ ာ၏ြ ာတတ်ကမမာက်မှု 

တိုားတက်ကရား 
၅ Â Â Â 

  

၆ 

ကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ာုးကရ ကိစစ 

အဆငက်မြကစကရား 
၆   Â 

  

၇ 

လူငယ်မ ာားအာား စ မ်ားကဆာငရ်  ်

မမ င့််တငက်ြားကရား 
၇ Â Â  

  

၈ 

စိုက်ြ ိ ားကရားဆိုငရ်ာ န ာ်းြ ာ 

ဗဟ ုသုတ၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားတိုားတက်ကရား 

၈ Â Â Â Â Â 
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စဉ် စမီ ခ က ်(Project) 

ဦ်းစာ်း 

ကပ်း အ 

ဆင့် ်

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၉ 

အ  ဲြို့အစ ာ်း   ြို့ မ ိ ား 

တိုားတက်မှုဆိုငရ်ာ စ မ်ားရ  ်

မမ င့််တငက်ြားကရား။ 

၉ Â Â  

  

၁၀ 

အလုြ်အကိုင ်

အခ င့််အလမ်ားမ ာားမြာား 

လာကစကရား 

၁၀ Â Â Â Â Â 

၁၁ င ားလုြ်ငနာ်းဆိုငရ်ာ တိုားတက်ကရား ၁၁ Â Â Â   

 

(၉) ဘတဂ် က်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်  

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် ကရားဆ ရဲာတ င ် စ မ ကိနာ်းတ ငြ် ဝငက်သာ အကကာင ်

အထ က် ာ ် ကဆာငရ် က်မ ့် ် လုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ဦားစာားကြားကဆာငရ် က်မ ့်် 

လုြ်ငနာ်းမ ာားကို က ာ်ထုတ်မြ ား မ စ်ြ သ ်။ စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ့်ဆ်ိုငက်သာ အက ကာငာ်းအရာမ ာားကို 

လုြ်ငနာ်း တစ်ခုခ ငာ်းစ အလုိက် အကသားစိတ် က ာ်မြထာားြ သ ။် ၎ငာ်းထဲတ င ်

စ မ ခ က်၏ရ ရ် ယ်ခ က်၊ အက ိ ားခ စာားသဦူားကရ၊ အကကာငအ်ထ က် ာ် 

ကဆာငရ် က်မ ့်ြ် ုစ နငှ့် ် အစ အစဉ်၊ စ မ ခ က ် အကကာငအ်ထ က် ာ် ကဆာငရ် က်မ ့် ် ကာလ၊ 

အကမခခ  အကဆာက်အဦကို မြ မြငထ်နိာ်းသိနာ်းမ ့် ် ဘတ်ဂ က်နငှ့် ် ကင ကရားက ကားကရား 

အစ အစဉ်မ ာား ြ ဝငြ် သ ။်  

အခ ိ ြို့ကသာ စ မ ခ က်မ ာားကို ကဆာငရ် က်ရာတ င ် န ်ားြ ာဆိုငရ်ာ အကသားစိတ် 

အကထာက်အြ ့်မ ာားကုိ မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစုိားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အမခာားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ 

မြ ့််မြ ့််ဝဝ ရရှိရန ် လုိအြ်ြ သ ်။ စ မ ခ က်မ ာား အကကာငအ်ထ က် ာ် ကဆာငရ် က်ရန ်

ဦားစာားကြား သတ်မှတ်ရာတ င ် ဘတ်ဂ က်၊ ကင က ကား ရရှိနိငုမ်ှုအကြေါ် အကမခခ မြ ား နစှ်စဉ် 

မြ မြငက်မြာငာ်းလဲနိငုသ် ။် ကေသအတ ငာ်း မ စ်ကြေါ်လာကသာ    ြို့ မ ိ ားကရား လုိအြ်ခ က်၊ သဘာဝ 

ကဘားအနတရာယ်၊ အမခာား အကရားကြေါ်ကိစစရြ်မ ာားနငှ့် ် အစိုားရ ဘတ်ဂ က်မ ာားအကြေါ် မူတ ်၍ 
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ဦားစာားကြား အစ အစဉ်မ ာားကိ ု ကမြာငာ်းလဲရန ် မ စ်ြ သ ်။ ကက ားရ ာလူထမုှ 

င ားနစှ်တာကာလအတ က် ကရားဆ ထဲာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားရ ်မှနာ်းခ က် မူကဘာငတ် င ်နစှ်အလုိက် 

အကကာငအ်ထ  ် က ာ်ကဆာငရ် က်မ ့် ် လုြ်ငနာ်း အစ အစဉ်မ ာား အတ က် မြငဆ်ငရ်မ ် 

မ စ်သ ်။ 

ကအာက်ြ  ဇယာားတ င ်က ာ်မြထာားကသာ စ မ ခ က်အလုိက် ဘတ်ဂ က် ြမာဏမ ာားသ  ်

ရ ည်ွှနာ်း နမူနာ (indicative) အမ စ် ကိုားကာားရန ် ြမာဏသာ မ စ်ြ သ ။် အမှနတ်ကယ် 

လုိအြ်ကသာ ဘတ်ဂ က်ြမာဏ တ က်ခ က်နိငုရ်န ် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ 

ကဆာငရ် က်ရမ  ် မ စ်ြ သ ။် ယငာ်းသို ့် ကဆာငရ် က်နိငုရ်န ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရား 

ကကာ်မတ သ  ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိုငရ်ာမ ာား၊ အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့်် လုြ်ငနာ်းရှငမ် ာားထ မှ 

န ာ်းြ ာ အကူအ  မ ာား ရရှိရနလ် ာ်း လုိအြ်ြ သ ။် 

က ာ်မြထာားကသာ ရ ည်ွှနာ်းဘတ်ဂ က်ြမာဏတ င ် ကက ားရ ာလူထု၏ 

ကင သာားမဟုတ်ကသာ ထ ့််ဝငမ်ှုမ ာားကို ထ ့််သ ငာ်းက ာ်မြထာားမခငာ်း မရှိြ ။ 

(ကင သာားမဟုတ်ကသာ ထ ့််ဝငမ်ှု၊ ဥြမာ - လုြ်အာား၊ သ၊ဲ ကက ာက်၊  ြစစ ာ်းကိရိယာ၊ အခ ိန ်

စသ )် 

စမီ ခ က ်ဘတဂ် က် 

စဉ် စမီ ခ က ်

ရန်ပ ု

ကင  

ရင််းနှ်ီးခမှပ်နှ မှုအရအပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း(က ပ်) 

သာမန်

အသ ်ုး 

စရ တ ်

ကင လ ်ုးကင ရင််းအသ ်ုးစရ 

တ ်

လသူာ်းခ 

င််းစာနာမှု 

အကထာက ်

အပ ့် 

ကင လ ်ုးကင 

ရင််းအသ ်ုး

စရ တ ်

စ မ််းကဆာ

ငရ်ညခ်မှင့်် 

တငက်ရ်း 

၁ 

ြုိ ့်ကဆာငက်ရား အကမခခ  

အကဆာက်အဦ မ ာား 

တိုားတက်လာကစကရား 

     

၂ 
ကက ားရ ာ၏ က နာ်းမာကရားကဏ္ဍ 

တိုားတက်လာကစကရား 
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၃ 

ဆိုလာမ ားရရှိကရား ခ ိတ်ဆက် 

ကဆာငရ် က်ကရား။ 
     

၄ 

သင့််တင့််ကသာ အတုိားနှုနာ်းမ င့်် 

ကာလ ရှ  ်ကခ ားကင 

ကြားနိငုမ် ့်် အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ကရား 

     

၅ 

ကက ားရ ာ၏ြ ာတတ်ကမမာက်

မှု တိုားတက်ကရား 
     

၆ 

ကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ာုးကရ 

ကိစစ အဆငက်မြကစကရား 
     

၇ 

လူငယ်မ ာားအာား 

စ မ်ားကဆာငရ်  ်

မမ င့််တငက်ြားကရား 

     

၈ 

စိုက်ြ ိ ားကရားဆိုငရ်ာ န ာ်းြ ာ 

ဗဟ ုသုတ၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားတိုားတက်ကရား 

     

၉ 

အ  ဲြို့အစ ာ်း   ြို့ မ ိ ား 

တိုားတက်မှုဆိုငရ်ာ စ မ်ားရ  ်

မမ င့််တငက်ြားကရား။ 

     

၁၀ 

အလုြ်အကိုင ်

အခ င့််အလမ်ားမ ာားမြာား 

လာကစကရား 

     

၁၁ 

င ားလုြ်ငနာ်းဆိုငရ်ာ 

တိုားတက်ကရား 
     

  

(၁၀)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် 

အစအီစဉ်မ ာ်း 
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ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကို ကက ားရ ာလူထုက ဦားကဆာင ် အကကာငအ်ထ က် ာ ်

မ  ် မ စ်သမ င့် ် လုြ်ငနာ်းကအာငမ်မငက်ရားနငှ့် ် ရ ်မှနာ်းခ က်မ ာားသို ့် ကရာက်ရှိကရားမှာ 

ကက ားရ ာတ င ်တာဝနရ်ှိြ သ ။် 

(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကကာ်မတ၏ီ အခန််းကဏ္ဍ 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ်ြ ဝငက်သာ စ မ ကိနာ်းလုြ်ငနာ်းမ ာားကို အထကိရာက်ဆ ုား 

အကကာငအ်ထ က် ာ်ရန ် တာဝနမ်ှာ ကျွန်ြ်ုတုိ ့်ကက ားရ ာလူထ၏ု တာဝန ် မ စ်ြ သ ်။ 

ကျွန်ြ်ုတုိ ့်ကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ်မတ သ  ်ကြ ငာ်းစြ်  နိှုငိာ်းကရားနငှ့်် စ မ ခန် ့်ခ ဲကရား တာဝနက်ိ ု

အဓိကယူြ မ ်။ အ  ဲြို့အစ ာ်း အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝနမ် ာား 

ခ ဲကဝအြ်နငှာ်း၍ သက်ဆိုငရ်ာစ မ ကိနာ်းမ ာား ကဆာငရ် က် နိငုရ်န ် ဦားကဆာငြ် မ ။် ဥြမာ-

မိဘဆရာ အသငာ်းသ  ် ကက ားရ ာမူလတနာ်းကက ာငာ်း၏ ြ ာကရား အရ အ်ကသ ား 

ကကာငာ်းမ နတ်ိုား တက်ရန ် တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကစ၍ လယ်သမာားအ  ဲြို့က ကက ားရ ာ 

လယ်ယာကုနထ်ုတ်လမ်ား အဆင့််မမ င့််မခငာ်းလုြ်ငနာ်းကုိ တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကစမခငာ်း 

မ စ်ြ သ ။် 

(ခ) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းမ တဖ်က် အဖ ဲွံ့အစည််း  

ကျွန်ြ်ုတုိ ့် ကက ားရ ာကကာ်မတ အ  ဲြို့မ ာားက    ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်းမ ာား အကကာငအ်ထ  ်

က ာ်ရာတ င ် ဦားကဆာငစ် မ ခန် ့်ခ ဲမှု တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကသာ်လ ာ်း အမခာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရား 

မိတ် က်အ  ဲြို့မ ာားကိုလ ာ်း ရှာက  ဆက်သ ယ် ြူားကြ ငာ်းရနလုိ်ြ မ ။် ကျွန်ြ်ုတုိ ့် ကိုယ်တိုင ်

မတတ်နိငုက်သာ အကူအ  မ ာား ရယူကဆာငရ် က်ရန ် မ စ်ြ သ ်။ ဥြမာ- မိဘဆရာအသငာ်း 

သ  ် မူလတနာ်းြ ာကရားသင ်ကာားမှု အရ အ်ကသ ားတိုားတက်ကရား ကဆာငရ် က်ရန ်

မမိ ြို့နယ်ြ ာကရားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်  နိှုငိာ်း ကဆာငရ် က်ရြ မ ။် လယ်သမာား အ  ဲြို့အစ ာ်း 

ကလ ာ်း လယ်ယာကုနထ်တု်လုြ်ငနာ်း အကထာက်အကူမြ လမ်ား အဆင့််မမ င့််တငရ်န ်

မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လုြ်ကရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် ဆက်သ ယ်၍ အငဂ် ငန် ယာေ ဇုိငာ်းြ ုစ နငှ့်် တ က်ခ က်မှု 

ဆိုငရ်ာ အကူအ  မ ာား ရယူရြ မ ။် 

 

(ဂ)  ကန်ထ  ုက်နငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုကပ်းသည့်် အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း 
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စ မ ကိနာ်းလုြ်ငနာ်းမ ာား၏ အကသားစိတ်လုြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာား က ာ်မြခ က်တ င ်

တငေ် ကခေါ်ယူ ကဆာငရ် က်ရမ ့်် ကိစစမ ာားကိုလ ာ်း ကတ ြို့ရြ မ ။် ဤလုြ်ငနာ်း 

အမ ိ ားအစာားမ ာားအတ က် ကအာက်ြ အ  ဲြို့အစ ာ်း/ြုဂဂိ လ်မ ာား၏ ြ ဝငမ်ှုမှာ အမှနြ်င ်

လုိအြ်ြ မ ။် 

• ကဆာက်လုြ်ကရား၊ ကက ား ကြ်ကရားစသ ့်် လုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကနထ်ရိုက်မ ာား 

• စိုက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားစသ ့်် သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် န ်ားြ ာဆိုငရ်ာနငှ့်် 

စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသ ့်် အ  ဲြို့မ ာား (နိငုင် တကာ   ြို့ မ ိ ားမှု အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ 

ကေသ   ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့ အစ ာ်းမ ာား၊ ြုဂဂလိက အ  ဲြို့အစ မ် ာား၊ လူထုအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား) 

ကနထ်ရိုက်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားက စ မ ကိနာ်းလုြ်ငနာ်းတ င ်

က ာ်မြထာားကသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကိစစမ ာားကုိသာ ကက ား ကြ်မှုကြားမ မ် စ်မြ ား 

လုြ်ငနာ်းတစ်ခုလ ုား လွှမ်ားမခ  ကက ား ကြ်ရန ်တာဝနမ်ှာ ကျွန်ြ်ုတုိ ့်ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ်မတ က 

တာဝနက်ြားထာားကသာအ  ဲြို့၏ တာဝနသ်ာ မ စ်ြ သ ်။ အခ ိ ြို့ကိစစမ ာားတ င ်

ကက ား ကြ်ကရားတာဝနမ်ှာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိုငရ်ာဦားစ ားဌာနက တာဝနယ်ူြ မ ်။ ဤကိစစမ ိ ားတ င ်

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ်မတ သ ် တာဝနက်ြားထာားကသာကကာ်မတ ကုိ ဦားကဆာင၍် 

မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိုငရ်ာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားကြ ငာ်း ကဆာငရ် က်ြ မ ်။ 

(ဃ)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း လညပ်တရ်န်နငှ့် ် ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းရန်အတ က် 

အဖ ဲွံ့အစည််း ဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်မ ာ်းနငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအမ မ ာ်း 

ကျွန်ြ်ုတုိ ့်ကကာ်မတ အကနမ င့် ် လုြ်ငနာ်းတစ်ခုခ ငာ်းစ အတ က် ကရရှ ်တ ်တ ့်ကရား 

အစ အစဉ်မ ာား ထာားရှိမ ။် ဥြမာအာားမ င့် ် တ တာားကဆာက်လုြ်မခငာ်းလုြ်ငနာ်းတ င ်

အသ ာုးမြ သမူ ာားထ မှ အသ ာုးမြ ခ ကကာက်ခ မခငာ်း၊ ကစတနာအကလ ာက် ထ ့်ဝ်ငလုိ်သမူ ာားထ မှ 

အလ ကင ကကာက်ခ မခငာ်းတုိ ့် ကဆာငရ် က်မ ။် ထို ့်အမြင ် တ တာားကြေါ် မ တ်သနာ်းသ ာားလာ 

သယ်ယူမ ့် ် ြစစ ာ်းမ ာား၏ ြမာဏကုိ ကန ့်သ်တ်မခငာ်းကဲ့်သို ့်ကသာ စ ်ားကမ်ားမ ာား 

သတ်မှတ်မ ။်  

   ြို့ မ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းမ ာား ကရရှ တ် ်တ ့်ကရားအတ က် လုြ်ငနာ်းအလိုက် သက်ဆိုငရ်ာ 

ကကာ်မတ ၊ အ  ဲြို့အာား တာဝနအ်ြ်နငှာ်းကဆာငရ် က်မ ် မ စ်ြ သ ။် ဥြမာအာားမ င့် ်
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တ တာားမြ မြငထ်ိနာ်းသမိ်ားကရား အတ က ်လမ်ားကကာ်မတ ၊ စာသငက်က ာငာ်း မြ မြငထ်နိာ်းသိမ်ားကရား 

အတ က ်မိဘဆရာအသငာ်း စသ  ်မ င့် ်ကဆာငရ် က်ြ မ ်။ 

 

 

(၁၁) စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့်် အကခဲဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း 

မိတ်သလငာ်းကုနာ်းကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာငအ်ထ က် ာ်ရာ 

တ င ် တိုားတက်မှု အကမခအကနမ ာားအာား စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ကဆား အကဲမ တ် ကြ မ ်။ 

အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမ တ်မခငာ်း လုြ်ငနာ်းကုိ ရိုားရှငာ်းလ ယ်ကူကသာ 

န ာ်းလမ်ားမ ာားမ င့်် ကဆာငရ် က်ြ မ ။် သို ့်မှသာ ရ ရ် ယ်သ ့််အတိုငာ်း ကက ား ကြ်စစ်ကဆား 

အကဲမ တ်သ ့်် လုြ်ငနာ်းကို မြ ားကမမာက်ကအာင ်ကဆာငရ် က်နိငုြ် လိမ့််မ ်။  

လူထဗုဟုိမြ ၍ အာားလ ုားြူားကြ ငာ်းြ ဝငက်သာ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် 

အကကာငအ်ထ ် က ာ်ကသာန ာ်းလမ်ားကို လက်ကုိငက် င့််သ ာုးသ ့််အကလ ာက် 

ကျွန်ြ်ုတုိ ့်သ  ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားကို ကက ား ကြ်စစ်ကဆား သ ာုးသြ်ရာတ င ်

ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အမိ်ကထာငစ်ုမ ာား တက်ကကစ ာ ြူားကြ ငာ်းြ ဝငလ်ာကအာင ်

ကဆာငရ် က်ြ မ ်။ ဤသို ့်ကဆာငရ် က်နိငုရ်န ် သင့််ကတာ်ကသာ အ  ဲြို့ အစ ်ားစနစ်၊ 

လုြ်ထ ာုးလုြ်ငနာ်းမ ာား တ က်ဆာက်ြ မ ။် 

(က)  ကက်ီးကကပ်စစ်ကဆ်းခခင််း  

အထာူးသမ င့်် ကျွန်ြ်ုတုိ ့်သ  ် ကျွန်ြ်ုတုိ ့်ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ်၏ 

လုြ်ငနာ်းြုိငာ်းဆိုငရ်ာ တိုားတက်မှု (physical progress) နငှ့်် ကင က ကားဆိုငရ်ာ တိုားတက်မှု (financial 

progress) တုိ ့်ကုိ စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားြ မ ။် ၄ငာ်းစစ်ကဆားမခငာ်းကုိ 

သ ာုးလြတ်အစ အစဉ်မ င့်် ကဆာငရ် က်ြ မ ။် ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်းလုြ်ငနာ်းကို 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမ င့်် သက်ဆိုငရ်ာ စ မ ခ က ် လုြ်ငနာ်းအလုိက် 

တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကနကသာ အ  ဲြို့အသ ားသ ားတုိ ့်က မိမိတုိ ့် တာဝနက် ရာ ကဏ္ဍအလုိက် 

စစ်ကဆားသ ုားသြ်ြ မ ်။ 
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အ  ဲြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားသ  ် မိမိတုိ ့်၏ စ မ ကိနာ်းဆိုငရ်ာ ကနဦား 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား (Baseline)  ရရှိကအာင ် ကဆာငရ် က် ကြ မ ။် ယငာ်းအကမခခ  

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားသ ် စ မ ကိနာ်း၏ တိုားတက်မှုကုိ တိုငာ်းတာမ ့်် အညွှနာ်းကိနာ်း 

(indicator) မ ာား မ စ်ြ မ ်။ သ ာုးလြတ ်ကုနဆ် ုားခ ိနတ်ိုငာ်းတ င ်ကကာ်မတ နငှ့်် အ  ဲြို့အသ ားသ ားသ ် 

၄ငာ်းတုိ ့်၏ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားကတ ြို့ ရှိမှု အစ ရငခ် စာ (monitoring report) ကိ ု

ရ ာလူထအုစ ာ်းအကဝား၌ အစ ရငခ် တငမ်ြြ မ ်။ ဆက်လက်   နိှုငိာ်း ကဆာငရ် က်ရမ ့်် 

ကိစစမ ာားကို ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ်မတ က ဦားကဆာငြ် မ ။် သ ာုးလြတ ်

ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှု အစ ရငခ် စာသ ် ကအာက်ြ အခ က်မ ာားအကြေါ်  ဦားတ ြ် မ ။် 

(၁) လပ်ုငန််းပ ုင််းဆ ငုရ်ာတ ်ုးတကမ်ှု (Physical progress) 

• စ မ ကိနာ်းလုြ်ငနာ်းမ ာားလုြ်ငနာ်းြုိငာ်းတုိားတက်မှုနငှ့်် မြ ားကမမာက်မှုအတိုငာ်းအတာ 

• အကကာငအ်ထ က် ာ်ရာတ င ်  က  ကတ ြို့ရကသာ အခက်အခဲ အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် 

မြ မြငသ်င့််ကသာ အဆိုမြ ခ က်မ ာား၊ 

• မြ မြငက်မြာငာ်းလဲကဆာငရ် က်ရန ်လုိအြ်ကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့်် စ မ ကိနာ်းမ ာား၊ 

(၂) ကင ကကက်းဆ ုငရ်ာတ ်ုးတက်မှု (Financial progress) 

• ကင သာားနငှ့််ကင သာားမဟုတ်ကသာ အရငာ်းအနှ ား လုိအြ်ခ က်မ ာား စုစ ်ားမြ ားစ ားမှု (မူလ 

လ ာထာား ခ က်နငှ့်် နှုငိာ်းယှဉ်၍)၊ 

• သ ာုးလြတ်ကုနတ် င ်ရှိကသာ ကင သာားနငှ့်် အမခာားြစစ ာ်း လက်က န၊် 

• ကင သာားနငှ့်် ကင သာားမဟုတ်ကသာ အရငာ်းအမမစ်မ ာား စုကဆာငာ်းရာတ င ်  က  ကတ ြို့ကနရကသာ 

အခက် အခဲမ ာား၊ မြဿနာမ ာား၊ 

• ကင က ကားစုကဆာငာ်း မြငဆ်ငမ်ှု တိုားတက်ရန ်အဆိုမြ န ာ်းလမ်ားမ ာား၊ 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ်မတ သ ် သ ာုးလြတ် ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှု အစ ရငခ် စာ 

အနစှ်ခ  ြ်ကိ ု မြ စု မြငဆ်ငမ်ြ ား သက်ဆိုငရ်ာ ကက ားရ ာအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားနငှ့်် သက်ဆိုငရ်ာ 

မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသို ့် အစ ရငခ်  ကြားြုိ ့်ြ မ ။် စာမ က်နာှ (၂-၃) ခန် ့် ြ ဝငက်သာ 

အစ ရငခ် စာတ င ် အခက်အခဲနငှ့်် ရငဆ်ိုငက်က ာ်လွှာားမှုမ ာား၊ ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာား 

မြ မြငက်မြာငာ်းလဲ ကဆာငရ် က်မ ့်် အစ အစဉ်မ ာား၊ လုိအြ်ကသာ အကူအ   အကထာကအ်ြ ့်မ ာား 

စသ တုိ် ့် ြ ဝငြ် မ ။် 
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(ခ)  နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းစီမ က န််း ကဆာငရ် ကဖ်ပီ်းစ်ီးမှု အကဲခဖတပ် ဲ 

စ မ ကိနာ်းကာလ နစှ်တစ်နစှ် ကုနဆ် ုားခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း၏ တိုားတက်မှုအကမခအကနကို 

ဘက်စ  ု ရှုကထာင့််စ ုမှ မြနလ် ်သ ာုးသြ် အကဲမ တ် ကြ မ ်။ ဤနစှ်ြတ်လ ် 

သ ာုးသြ်ကတ ြို့ဆ ုြ ဲ၏ ရ ်ရ ယ်ခ က်မှာ ကဆာငရ် က်ကနကသာ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းမ ာား၏ 

တိုားတက်မှု အကမခအကနမ ာားကို ကအာက်ြ  အ  ဲြို့အစ ာ်း/ြုဂဂိ လ်မ ာားအာား  ိတ် ကာား 

အသကိြားတငမ်ြနိငုက်သာ အခ င့််အလမ်ား  နတ် ားနိငုရ်န ် မ စ်ြ သ ်။  ိတ် ကာားမ ့်် 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားမှာ - 

• ကက ားရ ာအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ကရားအ  ဲြို့၊ 

• မမိ ြို့နယ်အုြ်ခ  ြ်ကရားနငှ့်် အမခာားသက်ဆိုငရ်ာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ကင က ကားထ ့််ဝငသ်မူ ာား၊ 

ြုဂဂလိက လုြ်ငနာ်းရှငမ် ာား)၊ 

• ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ့်် သက်ဆိုငက်သာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

• သတငာ်းမ ေ ယာမ ာား၊ 

•    ြို့ မ ိ ားကရားမိတ် က်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ်အတ ငာ်းရှိ အငဂ်  အို အ  ဲြို့မ ာား) 

စသ တုိ် ့် မ စ်ြ သ ။် 

နစှ်ြတ်လ သ် ုားသြ်ြ ဲတ င ် ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားကရားမိတ် က် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် 

အမခာားြ ဝင ် သက်ဆိုငသ်ူမ ာားထ မှ အ က မြ ခ က်၊ သ ာုးသြ်ခ က်မ ာား ရယူနိငုက်သာ 

အခ င့််အလမ်ားကုိလ ်ား ရရှိြ မ ။် ဤအ က မြ ခ က်မ ာားမ င့်် ကက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကိ ုမြနလ် မ်ြ မြင ်ကဆာငရ် က်နိငုမ် ် မ စ်ြ သ ။် 

(ဂ) နည််းပညာဆ ငုရ်ာ အကအူညီ 

ယခုကဲ့်သို ့်    ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ မဲခငာ်းနငှ့်် စ မ ကဆာငရ် က်စဉ် အစကနဦား 

ကာလတ င ် အခ ိနြုိ်ငာ်းအလိုက် ကလ့်လာကစာင့်် က ့််မခငာ်းနငှ့်် အကဲမ တ်မခငာ်းဆိုငရ်ာကဲ့်သို ့် 

န ာ်းြ ာ အကူအ  မ ာားကို မမိ ြို့နယ်အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ လုိအြ်မ ်မ စ်သ ။် 

 

 

 

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၁)  
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းစမီ ခ က် ကရ်းဆ ကဲရ်း အကထာကအ်ကခူပ  ဇယာ်းမ ာ်း 

၁.၁  လဦူ်းကရနငှ့််လဦူ်းကရဆ ုငရ်ာအခ က်အလက်မ ာ်း 

ဇယာ်း (၁) လဦူ်းကရနငှ့် ်လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလကမ် ာ်း  

အသကအ်ပ်ုစု က ာ်း မ 

စုစု 

ကပါင််း 

စုစု 

ကပါင််း၏%  

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအခမငအ်ရ 

ခ ဲခခာ်းထာ်းပ ု 

၁ နစှ်ကအာက ် ၃ ၆ ၉ ၂.၁% နို ့်စုိ ့်အရ ယ် 

၁ နစှ်မှ ၅နစှ်  ၁၄ ၁၃ ၂၇ ၆.၅% ၅နစှ်ကအာက်ကကလားငယ ်

၅ နစှ်မှ ၉နစှ ် ၁၉ ၂၀ ၃၉ ၉.၄% မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ် 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄နစှ ် ၂၇ ၂၀ ၄၇ 

၁၁.၃၃% အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းသာား 

အရ ယ ်

၁၅ နစှ်မှ ၆၀ နစှ ် ၁၄၀ ၁၃၃ ၂၇၃ ၆၅.၇၈% အလုြ်လုြ်နိငုသ် ့််အရ ယ ်

၆၀ နစ်ှ နငှ့််အထက် ၆ ၁၄ ၂၀ ၄.၈% သက်ကက ားရ ယက်က ား 

စုစုကပါင််း ၂၀၉ ၂၀၆ ၄၁၅   

စုစုကပါင််း အ မ်ကထာငစု် = ၉၃ ၉၃ / အ မ်ကထာငစု်  

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအုြ်စု အုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ု ား။    

မှတ်ခ က်။    ။ အသက်အုြ်စု ၁ နစှ်ကအာက ်ဆိုသ ်မှာ ကမ ားကငာ်းစမှ အသက် (၁) နစှ်မမြ ့််မ  

အရ ယ်၊ ၁ နစှ်မ ှ၄ နစှ် ဆိုသ ်မှာ အသက ် (၁) နစှ်မြ ့်် အရ ယ်မှ (၅) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ ၅ 

နစှ်မ ှ၉ နစှ ်ဆို သ မ်ှာ အသက ် (၅) နစှ်မြ ့််သ မ်ှ အသက ် (၁၀) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ ၁၀ 

နစှ်မ ှ၁၄ နစှ ်ဆိုသ မ်ှာ အသက ်(၁၀) နစှ်မြ ့််သ မ်ှာ အသက ်(၁၅) နစှ်မမြ ့််မ အရ ယ်၊ ၁၅ 

နစှ်မ ှ၆၄ နစှ ်ဆိုသ မ်ှာ အသက ် (၁၅) နစှ်မြ ့််သ ်မှ အသက ် (၆၅) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ 

အသက ် ၆၅ နစ်ှနငှ့်် အထက ် ဆိုသ မ်ှာ အသက် (၆၅) နစှ်မြ ့်် အရ ယ်နငှ့်် ၎ငာ်းထက် 

အသက်ကက ားသ ့်် အရ ယ်မ ာားကို ဆိုလုိသ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ။ မ တသ်လငက်န်ု်းကက ်းရ ာတ င ် (၁)နစှက်အာကန် ု ့်စ ု ့် 

အရ ယမ် ာ်းမှာ က ာ်း(၃)ဦ်း မ(၆)ဦ်း ကပါင််း(၉)ဦ်းရှ ဖပီ်း (၅)နစှက်အာကက်ကလ်းမ ာ်းမှာ 

က ာ်း(၁၄)ဦ်း မ(၁၃)ဦ်းကပါင််း (၂၇)ဦ်းရှ ပါသည။် (၅)နစှမှ်(၉)နစှ ်

မူလတန််းကက ာင််းသာ်းအရ ယမ် ာ်းမှာ က ာ်း(၁၉)ဦ်းနငှ့် ် မ(၂၀)ဦ်း ကပါင််း(၃၉)ရှ ဖပီ်း (၁၀)နစှမှ် 
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(၁၄)နစှ ် အလယ်တန််းကက ာင််းသာ်းအရ ယမ် ာ်းမှာ က ာ်း(၂၇)ဦ်းနငှ့် ် မ(၂၀)ကပါင််း (၄၇)ဦ်း 

တ ု ့်ခဖစက်ကပါသည။် (၁၅)နစှမှ်(၆၄)နစှ ် အရ ယမ် ာ်းမှာ က ာ်း(၁၄၀)ဦ်း မ(၁၃၃)ဦ်း 

ကပါင််း(၂၇၃)ဦ်း တ ု ့်ခဖစက်ကပါသည။် (၆၅)နစှ်အထက်မှာခဖင့် ် က ာ်း(၆)ဦ်း မ(၁၄)ဦ်း ကပါင််း 

(၂၀)ဦ်းတ ု ့် ခဖစက်ကကာင််း ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(ခ) အလုပ်လုပ်န ငုသ် ူအငအ်ာ်း  

(ခ-၁) လုပ်သာ်းအငအ်ာ်းနငှ့်် ဝငက်င ရလုပ်ငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာား(၂) လုြ်သာားအငအ်ာားနငှ့်် ဝငက်င ရလုြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကို      

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုသာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

စ ုကပ်   ်းစ်ီးပ ာ်း လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၁ 

လယယ်ာစ ုက်

ပ   ်း ကရ်း 

    

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၃၆ ၆၁ ၁၆၉ မမင့််      လတ်     နမိ် 

အလုြ်သမာား/ ဝန ်

ထမ်ား 
၃ ၄ 

၁၁ မမင့််      လတ်     နမ်ိ့် 

၂ 

တ ရ စဆာန် ကမ ်းခမျူ ကရ်း 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ ဝန ်

ထမ်ား 

၀ ၀ ၀ 

မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

၃ 

ငါ်းလပ်ုငန််း (ကရခ   /ကရငန်ငါ်း/ပုစ န် စကသာ ကရသတတ ဝါမ ာ်း ဖမ််းခခင််း၊ ကမ ်းခမျူခခင််း) 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၇ ၇ ၁ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ 

မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကို      

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုသာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

၄ 

သစက်တာလပ်ုင

န််း 

    

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုက်သာ အခခာ်းဝငက်င ရလုပ်ငန််းမ ာ်း 

 သတတ  တ်ူးကဖာ်ကရ်း၊ကက ာကထ်တုလ်ပ်ုကရ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း ထတုလ်ပ်ုခခင််း 

၅ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

၆ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်      နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၃ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

 လျှပ်စစ၊် ဓာတက်င ွံ့ နငှ့်် ကရကပ်းကဝကရ်း 

၇ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်     နမ်ိ့် 

 ကဆာကလ်ပ်ုကရ်း၊ လကသ်မာ်း၊ ပန််းရ  လပ်ုငန််း 

၈ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််       လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်     နမ်ိ့် 

 ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာနငှ့်် တာရှညခ် အ မ်သ ်ုးပစစည််းမ ာ်း ခပငဆ်ငက်ရ်း 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကို      

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုသာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

၉ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၁ ၁ ၁ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 

 

ကျွမ််းက ငပ်ညာရှငမ် ာ်း (ဆ ခပင၊် အလခှပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငနီ်ယာ၊ သငတ်န််းကပ်းသ ူ

စသည)် 

၁၀ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ     နမ်ိ့် 

 လကလ်-ီလကက်ာ်း ကရာင််းဝယက်ရ်း 

၁၁ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၂ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်   နမ်ိ့် 

 ဟ တုယ ်နငှ့်် စာ်းကသာကဆ် ုင ်လပ်ုငန််း 

၁၂ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၂ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

 ပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သ ကုလာှငက်ရ်းနငှ့်် ဆကသ် ယက်ရ်း 

၁၃ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ဝန်

ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ 

မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

 

ကင ကခ ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််း (ဘဏ် နငှ့်် ကင ကခ ်းခခင််း အပါအဝင ် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု 

လပ်ုငန််း) 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကို      

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုသာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

၁၄ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

 အ မ်ခခ ကခမ၊ ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာ၊ ကရာင််းဝယ ်ဌာ်းရမ််းခခင််းနငှ့်် ဆကစ်ပ်ကသာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၁၅ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 

 ခပညသ်ဝူန်ကဆာငမ်ှုလပ်ုငန််းမ ာ်း (အပ်ုခ  ပ်ကရ်း၊ ကာက ယက်ရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း) 

၁၆ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၁ မမင့််     လတ်      နမ်ိ့် 

 ပညာကရ်း 

၁၇ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၃ 

မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

 က နာ်းမာကရား 

၁၈ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၁ ၀ ၁ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

 လူမှုကရားလုြ်ငနာ်းမ ာား 

၁၉ ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

 အလုြ်သမာား/ ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကို      

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခုသာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

ဝနထ်မ်ား 

 အ မ်မ ာ်းတ င ်အဌာ်းလ ကုလ်ပ်ုသမူ ာ်းနငှ့်် အမ   ်းအမည ်မကဖာ်ခပန ငုက်သာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၂၀ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၅၂ ၉၄ ၀ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 

 ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းနငှ့်် ကမုပဏီမ ာ်းတ င ်လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း 

၂၁ 

ကိုယ်ြုိငလ်ုြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 

အလုြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၁၃ မမင့််    လတ်     နမ်ိ့် 

 စုစုကပါင််း ၉၃ ၁၅၉ ၂၇  

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအုြ်စု အုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ု ား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ‘ အခခာ်းဝငက်င ရလုပ်ငန််းအခဖစ် လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း’ အကရအတ က်တ င ် ‘ 

မ သာ်းစု ဝငက်င  လုပ်အာ်း’ ထြ်မ  ထ ့််သ ငာ်းကကာက်ယူမခငာ်း မမြ ရြ ။ ‘ ရပ်တညန် ငုမ်ှု (န မ့််၊ 

လတ၊် ခမင့််)’ ဆို သ ်မှာ က ာ်မြြ  လုြ်ငနာ်းတစ်ခုတ င ် ကိုယ်ြုိငလု်ြ်ငနာ်း လုြ်ကိုငလုိ်သူ 

(သို ့်မဟုတ်) အလုြ်သမာား/ဝနထ်မ်ားအမ စ် လုြ်ကိုင ် လုိသူမ ာားအတ က် အလုြ်အကုိငအ်ခ င့်် 

အလမ်ားရရှိနိငုမ်ှု အကမခ အကနကိ ု ဆိုလုိြ သ ။် ဥြမာ- ‘စ ုက်ပ   ်းကရ်း’ ကဏ္ဍ၏ ‘က ယု်ပ ုင ်

လပ်ုငန််း’ တ င ်ရြ်တ ် နိငုမ်ှု ‘ခမင့််’ ဆိုြ က အဆိုြ လုြ်ငနာ်း တ င ်ကိုယ်ြုိငလု်ြ်ငနာ်း တစ်ခု 

လုြ်ကိုငရ်န ်အခ င့််အလမ်ားမ ာားကန သ ်ဟု ဆိုလုိြ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    မိတ်သလငက်ုနာ်း ကက ားရ ာတ င ် လယ်သမာား(၃၆)ဦားရှိမြ ား 

ဘကဲမ ားမမြူကရား လုြ်ငနာ်းလုြ်ကိုငသ် ူ (၁)ဦားရှိြ သ ။် စက်မှုလုြ်ငနာ်းလုြ်ကိုငသ်ူ(၁)ဦားနငှ့် ်

ဟုိတယ်သ ာားကရာက် လုြ်ကိုငသ် ူ (၂)ဦားရှိြ သ ်။ လက်လ လက်ကာားကစ ားကရာငာ်းသူ(၂)ဦားနငှ့် ်
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ြ ာကရားဆရာမ(၃)ဦားနငှ့် ် က နာ်းမာကရား ဆရာမ(၁)ဦားတုိ ့် ရှိြ သ ်။ ကုမပဏ နငှ့်စ်က်ရ ု  

အလုြ်ရ ုမ ာားတ င ်သ ာားကရာက် လုြ်ကိုငသ် ူ(၁၆)ဦားတုိ ့် ရှိ ကြ သ ။် 

(ခ-၂) လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ကု ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ုက ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လပ်ုအာ်းခနှုန််းထာ်း  

စ

ဉ် 

အလပ်ုအက ငု ်

ကရတ 

ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး 

(က ပ်) 

အနည််းဆ ်ုး 

(က ပ်) မှတခ် က ်

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ်ယာလုြ်ငနာ်း ကန ့်စာား  ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀  

၂ တိရစဆာနက်မ ားမမြူကရား ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၃ 

င ားလုြ်ငနာ်း - ကရခ ိ /ကရငန ်

င ား မ်ားမခငာ်း၊ င ားြိ၊ င ား 

ကမခာက် လုြ်ငနာ်းမ ာား 

ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၄ 

သတတ  တူားက ာ်ကရား၊ကက ာက် 

ထတု်လုြ်ကရား နငှ့်် သဘာဝ 

ရငာ်းမမစ်မ ာား ထတု်လုြ်မခငာ်း 

ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၅ ထတု်ကုနလ်ုြ်ငနာ်း ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၆ 

ကဆာက်လုြ်ကရား၊ လက်သ 

မာား၊ ြနာ်းရ လုြ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ ာုး ြစစ ာ်းမ ာား 

မြငဆ်ငက်ရား 

ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၈ 

လက်လ -လကက်ာား ကရာငာ်း 

ဝယ်ကရား 
ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၉ 

ကျွမ်ားက ငြ် ာရှငမ် ာား (ဆ  

ြင၊် အလှမြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ သငတ်နာ်းကြား 

ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  
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စ

ဉ် 

အလပ်ုအက ငု ်

ကရတ 

ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး 

(က ပ်) 

အနည််းဆ ်ုး 

(က ပ်) မှတခ် က ်

က ာ်း မ က ာ်း မ 

သ ူစသ )် 

၁၀ 

ဟိုတယ်နငှ့်် စာားကသာက် 

ဆိုငလ်ုြ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀  

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ လယသ်မာ်း 

အပ်ုစု။ 

မှတခ် က် 

(၁) လခစာ်း အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတ ကခ်ဖင့်် ရကသာ အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (တစန်ာရီဝငက်င  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  မ တသ်လငက်န်ု်းကက ်းရ ာတ င ် ကန ့်စာ်း အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ 

လပ်ုအာ်းခမ ာ်း မှာအမ ာ်းဆ ်ုး က ာ်း(၅၀၀၀)နငှ့် ် မ(၃၀၀၀)တ ု ့်ခဖစဖ်ပီ်း အနည််းဆ ်ုးလုပ်အာ်းမှာ 

က ာ်း (၃၀၀၀)နငှ့် ်မ(၂၀၀၀)တ ု ့် ခဖစက်ကပါသည။် 

(ဂ) သဘာဝအရင််းအခမစ်မ ာ်း 

(ဂ-၁) စ ုကပ်   ်းန ငုက်သာ ကခမဧရ ယာ 

ဇယာား(၄) ကက ားရ ာ၏ စိုက်ြ ိ ားကမမ ြုိငဆ်ိုငမ်ှု 

ကခမအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ(ဧက) 

ကခမဆလီွှာ အရညအ်ကသ ်း (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ကရ ားရန)် 

လယ်ကမမ ၂၃၀.၂၅ ကကာငာ်း            သင့််                     ့် 

ယာကမမ/ကတာငယ်ာကမမ  ကကာငာ်း                 သင့််                     ့် 

ဥယ ာဉ်မခ ကမမ  ကကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

ကိုငာ်း/ကျွနာ်းကမမ  ကကာငာ်း                  သင့််                     ့် 
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ဓနကိတာကမမ  ကကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

စာားက က်ကမမ  ကကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

ကမမလ တ်ကမမလြ်  ကကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

စုစုကပါင််း ၂၃၀.၂၅  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း၊ - 

လယ်သမာား အုြ်စု၊ (၃) လယ်ယာကမမစ မ ခန် ့်ခ ဲကရားနငှ့်် စာရငာ်းအငာ်းဦားစ ားဌာန၊ (၄) 

ကက ားရ ာအုြ်စ ုအုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ု ား။  

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမလ တ်ကမမလြ် ဆိုသ ်မှာ ယခငက် သ ားစာားခ ယူ လုြ်ကုိငလ်ာခဲ့်မြ ား 

အက ကာငာ်း အမ ိ ားမ ိ ားက ကာင့်် စ န် ့်လွှတ်ထာားသ ့်် သ ားစာားခ ယူလုြ်ကိုငသ်ူမရှိကသာ 

စိုက်ြ ိ ားကရား (သို ့်) ကမ ားမမြူကရား လုြ်ကိုင ် နိငုသ် ့်် ကမမနငှ့်် နိငုင် ကတာ်က သ ားသန် ့်လ ာထာား 

သတ်မှတ်သ ့်် ကမမမ ာားကို ဆိုသ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာတ င ်လယ်ကမမဧက(၂၃၀.၂၅)ရှိမြ ား ကမမဆ လွှာ 

အရ အ်ကသ ားမှာ သင့်ရ် ုမျှသာ ရှိြ သ ။်အမခာားကတာငယ်ာ မခ ကမမနငှ့် ် ဓနကိတာကမမ 

စာားက က်ကမမနငှ့် ်ကမမလ တ်ကမမရိုငာ်းမ ာား မရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တထ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝရင််းခမစမ် ာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ  နငှ့်် အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အမ ိ ားအစာား 

ကက ်းရ ာနငှ့်် 

အနီ်းပတဝ်န််းက ငတ် င ်

သဘာဝအတ ငု််း ကတ ွံ့ ရှ န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ကရ ားရန)် 

အသ ာုးခ နိငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ကရ ားရန)် 
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သတတ  နငှ့််အမခာားတ ငာ်းထ ကသ်ယ  

ဇာတမ ာား(ဓာတ်ကင ြို့၊ ကရန ၊ကက ာက ်

မ က် စသ ။်) 

မ ာား      သင့််   န ာ်း    မရှိ 
လ ယ်   ခက်     

အသ ာုးမမြ နိငုြ်     

ကက ာက်၊ သ၊ဲ ကက ာက်စရစ် 

စသ မ် ာား 
မ ာား      သင့််    န ာ်း   မရှိ 

လ ယ်    ခက်   

အသ ာုးမမြ နိငုြ်  

သဘာဝအြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား(န ာားစာ၊ 

ကဆား က်ဝငအ်ြငမ် ာား) 
မ ာား      သင့််    န ာ်း    မရှိ 

လ ယ်    ခက်    

အသ ာုးမမြ နိငုြ်  

သဘာဝ တိရိစဆာနမ် ိ ားစိတမ် ာား မ ာား      သင့််    န ာ်း   မရှိ  

ရငာ်းမမစ ် … ဦားတ ်အုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ 

သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊အကထ ကထ အုြ် ခ  ြ် ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာတ င ် ဓာတ်သတထ  နငှ့် ် သဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

ထတု်လုြ်မှုမရှိြ  ။သ၊ဲကက ာက်စရစ်မ ာား ထုတ်လုြ်နိငုမ်ှု မရှိကသာ်လ ာ်း အမခာားကေသမှ 

သ ာားကရာက်ဝယ်ယူ အသ ာုးမြ နိငုြ် သ ်။ 

 (ဃ) ဥစစာဓနအဆင့်အ်ကခခအကန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင့် ်အကခခအကန 

အကကကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှုန််း 

အဆငက်ခပ 

ကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလယအ်လတ်

ရှ  

ကသာအ မ်ကထာင်

စု 

ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလ န်ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု မ ာ်း နည််း နည််း မရှိ 

အ မ်အကခခအကန  ကကာင််း အသင့််အတင့်် ည ့် ည ့် 

ကန်ုထတုလ်ပ်ုမှု 

နငှ့် ်ဆ ငုက်သာ ပ ုင ်

ဆ ငုမ်ှု 

အသင့််အတင့်် နည််း မရှ  မရှ  

အဓ ကစ်ီးပ ာ်းကရ်း ဥယ ာဉ်ခခ ၊ ဥယ ာဉ်ခခ ၊ ဥယ ာဉ်ခခ ၊ ကန ့်စာ်း 



 

57 
 

အကကကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှုန််း 

အဆငက်ခပ 

ကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလယအ်လတ်

ရှ  

ကသာအ မ်ကထာင်

စု 

ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလ န်ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

လပ်ုငန််း လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

လယယ်ာ၊ ကန ့်စာ်း 

လပ်ုငန််း 

လပ်ုငန််း 

အ မ်ကထာငစု် -  ၁၁ ၁၃ ၅၈ ၁၁ 

ရင််းခမစ ်… (၁) ကက ်းရ ာလ ်ုးကျွတ ်အစည််းအကဝ်းခပ လုပ်ခခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် မ တသ်လငက်ုန််းကက ်းရ ာတ င ်ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှုမ ာ်းမှာ A အဆင့်တ် င ်

မ ာ်းကသာ်လည််း B အဆင့်တ် င ် အသင့်အ်တင့်ရှ် ပါသည။် C အဆင့်တ် ငန်ည််းဖပီ်း Dအဆင့်တ် င ်

ကခမယာမရှ ကကကာင််း ကတ ွံ့ရပါသည။် အ မ်အကခခအကနမှာ   Bအဆင့်တ် င ် အသင့်အ်တင့် ် ရှ ၍ 

Cနငှ့် ် Dတ ငည် ့်ပါသည။် ကန်ုထတုလ်ပ်ုနငှ့်ဆ် ငုက်သာ ပ ုငဆ် ုငမ်ှုမ ာ်းမှာ Aအဆင့်တ် ငမ် ာ်း 

ကသာ်လည််း Bတ ငအ်သင့်အ်တင့်ရှ် ၍ Cတ ငန်ည််းဖပီ်း  Dတ ငမ်ရှ ကကကာင််း ကတ ွံ့ရပါသည။် 

စ်ီးပ ာ်းကရ်းလပ်ုငန််း ဝငက်င မ ာ်းမှာ A တ ငက်ကာင််းကသာ်လည််း Bတ ငအ်သင့်အ်တင့်ရှ် ၍ Cတ င ်

နည််းပါ်း ၍ Dတ ငအ်လ န်နည််းပါသည။် 

(င)  ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု 

(င.၁)   ဝမ််းစာဖူလ မုှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငာှ်းခခင််းမရှ ဘ ဲတစက်န ့်လျှင ်အနည််းဆ ်ုး နစှန်ပ်စာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း 

(ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှုန််း) 

အခ  န်ကာလ 

အ မ်ကထာငစု် 

အကရအတ က ်

ကခဖရှင််းသည့််နည််းဗ ျူဟာ (ကခဖရှင််းနည််း 

တစခ်ုစအီလ ကု ်အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်

မ ာ်းက  ုကဖာ်ခပရန် 
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အခ  န်ကာလ 

အ မ်ကထာငစု် 

အကရအတ က ်

ကခဖရှင််းသည့််နည််းဗ ျူဟာ (ကခဖရှင််းနည််း 

တစခ်ုစအီလ ကု ်အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်

မ ာ်းက  ုကဖာ်ခပရန် 

၃ လကအာက ်၀မ််းစာ  

ဖူလ မုှု 
၄ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =   ၂ 

ကခ ်းယ ူ                          =   ၂ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =   ၄ 

၃ လ နငှ့်် ၆လကကာ်း 

၀မ််းစာဖူလ မုှု  
၁၃ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =      

ကခ ်းယ ူ                          =  ၁၃   

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            = ၁၃ 

၆လ မှ ၁၂ လ အထ  

ဝမ််းစာဖူလ မုှု 
 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =  

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            = 

ရင််းခမစ ် .. ဥစစာဓနအဆင့် ် “၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှုန််းအာ်း 

စစတ်မ််းကကာကယ်ခူခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် မ တသ်လငက်န်ု်းကက ်းရ ာတ င ် ၃နငှ့်၆်လကကာ်းဝမ််းစာဖူလ ုမှုရှ သည့်  ်

အ မ်ကထာငစ်ု(၁၃)စ ု ရှ ပါသည။် စ်ီးပ ာ်းကရ်းနငှ့် ် ဝမ််းစာဖူလ မုှု ကခဖရှင််းမှုမ ာ်းမှာ 

ကခ ်းယခူခင််းနငှ့် ် လုပ်အာ်းခကက  ယခူခင််းတ ု ့်ခဖစက်ကကာင််း ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

၃လကအာကဝ်မ််းစာဖူလ ုမှု ရှ သည့်  ် အ မ်ကထာငစ်ု(၄)စုရှ ဖပီ်း 

ဝမ််းစာဖူလ ုကရ်းကခဖရှင််းသည့်န်ည််းမှာ အကထာက်အပ ့်ယခူခင ် ၊ကခ ်းကင  ခခင််းနငှ့် ်

လပ်ုအာ်းခကက  ယခူခင််းတ ု ့်ခဖစက်ကကာင််း ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ပါသည။် 
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(င.၂)  ကညူီကစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအကခခအကန 

ဇယာ်း (၈) ကူညကီစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 

အကကကာင််းအရာ က ာ်း မ ကပါင််း 

မ သာ်းစုကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှ ကသာသကက်က်ီးရ ယအ် ၆ု၀နစှန်ငှ့််အထက ် ၀ ၀ ၀ 

မ သာ်းစု/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှ ကသာ မသန်စ မ််းသည့်  ်ပုဂ္  လ ် ၀ ၀ ၀ 

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့််အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာင ်

အ မ်ကထာငစု်   

၀ 

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့်် မုဆ ်ုးဖ ု/ တစခ်ုလပ်အ မ်ကထာငစု် ၀ 

အခခာ်းကဒသသ ု ့်ကကာခမင့််စ ာသ ာ်းကရာက ်ကနထ ငုလ်ပ်ုက ငုက်နသည့်် 

ဆင််းရဲသည့်် အ မ်ကထာငစု် 

၀ 

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ်းရ ာတ င ် မ သာ်းစုကစာင့်က်ရှာက်မှုမရှ ကသာ သကက်က်ီးရ ယအ်  ု

ဘ ်ုးဘ ာ်းမ ာ်းနငှ့်မ်သန်စ မ််းသည့်ပု်ဂ္  လ ် မ ာ်းမရှ ပါ။ ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့်် 

အမ   ်းသမီ်းဦ်း ကဆာငသ်ည့်  ် အ မ်ကထာငစ်ုမရှ ပါ။ ဆင််းရဲ၍ မ သာ်းစု ဦ်းကရမ ာ်းသည့်  ်

မုဆ ်ုးဖ ု/တစ်ခုလပ်အ မ်ကထာင ် စုမ ာ်းလည််းမရှ ပါ။ အခခာ်းကဒသသ ု ့် ကကာခမင့်စ် ာ 

သ ာ်းကရာက်ကနထ ငုလ်ုပ်က ငုက်နသည့်် အ မ်ကထာငစ်ု မ ာ်းလည််းမရှ ကကကာင််း ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ  

ရပါသည။် 

(င-၃) ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကခခအကန 

ဇယာား(၉) ကက ားရ ာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကန 

စဉ် ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု အမ   ်းအစာ်း 

(အကခခအကန) 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှနရ်ာတစခ်ုကိုသာ ကရ ားရန)် 

၁ စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ုမှု      မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၂ သဘာ၀ရငာ်းမမစ်ရှာားြ ားမှု(ကမမ၊စိုက် 

ြ ိ ားကရ) 

     မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၃ ကရကက ားမခငာ်း      မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၄ မိုားကခ ငမ်ခငာ်း      မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 
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၅ အကအားလ နက်ဲမခငာ်း  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၆ မုနတ်ိုငာ်း  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၇ ငလ င ်  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၈ မ ားကဘား  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၉ ဆာားငနက်ရဝငက်မမ   မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၀ ကမမမြိ မခငာ်း၊ ကမမဆ လွှာြ က်ယ ငာ်းမှု   မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၁ သစ်ကတာမြ နာ်းတ ားမခငာ်း   မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၂ ငကှ်  ာားကရာဂ    မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၃ တ ဘ ကရာဂ   မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၄ ကိုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂ    မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၅ မြ တ် ငာ်းြဋြိကခ   မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၆ တိရိစဆာနက်ူားဆက်ကရာဂ က ကရာက်မှု  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၇ လူကုနက်ူားမခငာ်း   မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၈ 

ကဝားလ ကခ ငသ် /လမ်ားြနာ်းဆက် 

သ ယ်ကရား ခက်ခဲစသ  ်

  မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အုြ်စု။ 

မှတခ် က။် ။ ထခိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှုဆိုရာ၌ ကက ားရ ာတ င ် စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ုမခငာ်း၊ 

ကရကက ားမခငာ်း၊ 

မိုားကခ ငမ်ခငာ်းစသ ့််အကမခအကနမ ာားမ စ်ကြေါ် မခငာ်းရှိြ ကယငာ်းမ စ်စဉ်မ ာားအတ က် 

ကက ားရ ာသရူ ာသာားမ ာား ထခိိုက်သက်ကရာက်မှုရှိနိငုြ် သလာား။ ထခိိုက်မှုရှိြ က ကက ားရ ာ၏ 

မ ်သို ့်ကသာအမ်ိကထာငစု်မ ာားနငှ့်် အမိ်ကထာငစ်ုမ မ်ျှ ထခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ စာား က 

ရြ သလဲ။  

(ဉြမာ။ ၁၂အိမ်ကထာငစ်ု ၁၀၀ တ င ်၂၅ အမိ်ကထာငစ်ု ကအာက် -နမ်ိ့် 

အမိ်ကထာငစ်ု ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အမိ်ကထာငစ်ု- လတ် 

အမိ်ကထာငစ်ု ၁၀၀ တ င ်၅၀ အမိ်ကထာငစ်ု အထက်-မမင့််) 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ုမှုနငှ့် ် သဘာဝရငာ်းမမစ်ရှာားြ ားမခငာ်းနငှ့် ်

ကရကက ားမခငာ်းမ ာားမမင့််မ်ာားမြ ား မုိားကခ ငမ်ခငာ်းနငှ့် ်အကအားလ နက်ဲမခငာ်းမ ာား အသင့်အ်တင့်မ်ျှသာရှိြ  

သ ။်မုနတ်ိုင၊် ငလျှငန်ငှ့် ် တ ဘ ကရာဂ  မ စ်ြ ာားမှုန ာ်းြ ားမြ ား မ ားကဘား၊ဆာားငနက်ရ 

ဝငက်ရာက်မှုနငှ့် ်အမခာားကသာကိစစမ ာားမရှိသကလာက်န ်ားြ ားက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(၁.၅.၄)ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု ခ ရန ငုသ်ည့််သမူ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

စဉ် 

ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခ်ုက သုာကရ ်းရန်) 

၁ လငူယ ် ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၂ 

အမ   ်းသမီ်း ဦ်းကဆာငသ်ည့်် ဆင််းရဲ 

သည့်် အ မ်ကထာငစု်  

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၃ ကခမယာမဲ့်၊ ဆင််းရဲသာ်းကတာငသ် ူ ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၄ 

သဘာဝကဘ်းဒဏ်ဆ ု်းရ ာ်းစ ာ က  ကရာက ်

န ငုက်သာ အ မ်ကထာငစု်/ က်ူး စကက်ရာဂါ 

ထကူခပာကသာကဒသတ င ်ကနထ ငုသ် ူ

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၅ ခမစက်မ််းကဘ်း ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၆ 

မကတာ်တဆမှုခဖစန် ငုက်ခခမ ာ်းကသာကန

ရာ (Prone to accident)တ ငက်န ထ ငု ်သ ူမ ာ်း 

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၇ 

ခပညတ် င််းကနရပ်စ န ့််ခ ာက ွှွံ့ကခပာင််းခ ရသူ

မ ာ်း (IDP) 

ခမင့််              လတ ်         န မ့််             မရှ  

၈ ကခမန မ့််ပ ုင််းကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၉ ငါ်းကန်ပ ုငရှ်င ် ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၁၀ လကလ်ပ်ုလကစ်ာ်းမ ာ်း၊ က ပန််း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၁ လနူည််းစုလမူ   ်းမ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၂ 

ကဒသတ င််းပဋ ပကခဧရ ယာတ င ်ကန ထ ငု ်

သမူ ာ်း 

ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  
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စဉ် 

ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခ်ုက သုာကရ ်းရန်) 

၁၃ နယစ်ပ်ကဒသတ င ်ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၄ ကရွှတ င််းလပ်ုသာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၅ ကဆ်းစ သဲမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၆ က်ူးစကက်ရာဂါရန ငုက်ခခရှ ကသာသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််           မရှ  

၁၇ လညှ့်လ်ညသ် ာ်းလာ၍ကစ ်းကရာင််းသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၈ ကနရပ်ခပန် အကခခခ သမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၉ က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၂၀ ကာ်းကမာင််းဖပီ်း အသကက်မ ်းသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ကက ားရ ာတ င ် လက်လုြ်လက်စာားမ ာား ၊က ြနာ်းမ ာားမမင့်မ်ာားမြ ား ကမမယာမဲ့် 

ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ်မူ ာား အလယ်အလတ်ရှိြ သ ။်လူငယ်နငှ့် ် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာငသ် ့် ်

ဆငာ်းရဲကသာ မိသာားစု ၊လူန ာ်းစု လူမ ိ ားစုမ ာား ကမြာငာ်းကရွှြို့လုြ်သာားမ ာားန ာ်းြ ားမြ ား က နသ် ့် ်

အက ကာငာ်းအရာ မ ာားမှာ မရှိသကလာက်ရှာားြ ားက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၂) ကက ်းရ ာ၏ လကရှ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းအကခခအကန 

(က-၁)ကက ်းရ ာအတ င််းရှ လထူအုကခခခပ အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ လူထအုကမခမြ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား  

 

စဉ် 

 

အဖ ဲွံ့အစည််း

အမည ်

အမ   ်းအစာ်း         

(မှန်ရာတစခ်ု 

က သုာ 

ကရ ်းရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုငန််းတာဝန် 

(အန ာ်းဆ ုားတစ်ခုနငှ့််

အထက် ကရ ားနိငုသ် )် 

စ မ််း

ကဆာင ်

န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာ

တစ် 

ခုကိုသာ 

ကရ ားရန)် 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

ကပါင််း 
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ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုြ်စုကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ် အုြ်စု၊ အမ ိ ားသမ ားအုြ်စု။ 

အပ်ုစုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကမခခ ကသာအုြ်စု- လယ်သမာားအ  ဲြို့၊ ကင စုကင ကခ ားအ  ဲြို့ စသ ့််။ 

(၂) လူမှုကရားအ  ဲြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအ  ဲြို့၊ လူငယ်အ  ဲြို့၊ ကိုယ်ထကူိုယ်ထအ  ဲြို့။ 

(၃)  ဘာသာကရားနငှ့်် ယဉ်ကက ားမှုအ  ဲြို့။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ားရ ာတ င ်လူထုအ  ဲြို့အစ ာ်းအကနမ င့် ်ကက ားရ ာ   မ ိ ားကရား ကကာ်မတ  

အ  ဲြို့ ရှိြ သ ။်အ  ဲြို့ဝငဦ်ားကရ(၁၃)ဦားရှိမြ ား က ာား(၁၀)ဦားနငှ့် ် မ(၃)ဦားတုိ ့်ရှိြ သ ။် ကက ားရ ာသ/ူ 

သာားမ ာားနငှ့် ် လူငယ်မ ာားကုိ ထိုအ  ဲြို့ မှဦားကဆာင၍် သာကရားနာကရားနငှ့် ် လူမှု   ြို့ မ ိ ားကရားမ ာား 

လုြ်ကဆာငြ် သ ်။အ  ဲြို့၏စ မ်ားကဆာငန်ိငုမ်ှုမှာ အသင့်အ်တင့် ်သာရှိြ  သ ။် 

 (က-၂) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကဆာငရ် ကက်နကသာ ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

၁ 

ကက ာငာ်း 

ကကာ်မတ  
၁    ၂     ၃ ၄ ၅ ၉ 

ြ ာကရား    ကင က ကား 

က နာ်းမာကရား   

ဘာသာကရား 

စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှု   ြို့ 

မ ိ ားကရား 

လ ုမခ  ကရားနငှ့်် 

ကာက ယ်ကရား 

 

ကကာငာ်း 

သင့်် 

  ့် 

၂ ကဂ ြကအ  ဲြို့ ၁    ၂     ၃ ၂ ၅ ၇ 

ြ ာကရား    ကင က ကား 

က နာ်းမာကရား   

ဘာသာကရား 

စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှု   ြို့ 

မ ိ ားကရား 

လ ုမခ  ကရားနငှ့်် 

ကာက ယ်ကရား 

 

ကကာငာ်း 

သင့်် 

  ့် 
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ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

 

စဉ် 

 

အမည ်

အဖ ဲွံ့အစည််းအမ   ်းအစာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာကရ ားရန)် 

အဖ ဲွံ့အစည််း၏လပ်ုငန််းတာ 

ဝန်မ ာ်းနငှ့်် အစအီစဉ် 

(အန ာ်းဆ ုားတစ်ခုနငှ့််အထက် 

ကရ ားနိငုသ် )် 

၁ Pact Myanmar 

 

၁    ၂    ၃     ၄      ၅    ၆    ၇ 

ြ ာကရား         ကင က ကား 

က နာ်းမာကရား     ဘာသာကရား 

စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှု   ြို့ မ ိ ားကရား 

ရငာ်းမမစ…်ဦားတ အ်ုြ်စုကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ် အုြ်စု။ 

မှတ်ခ က်။  

(၁) ဘာသာကရားနငှ့််ြတ်သက်ကသာအ  ဲြို့အစ ်ား(မြ ်တ ငာ်း/ မြ ်ြ)(ဉြမာ- ဓမမစကူားလ် 

က ာငက်ေားရှငာ်း၊  Christian Aid Missions စသ )် 

(၂)  အစိုားရမဟုတ်ကသာအ  ဲြို့အစ ာ်း(မြ ်တ ငာ်း/ မြ ြ်)(ဉြမာ- Care International, 

 Save the   Children, Gret, Pact Myanmar စသ )် 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအ  ဲြို့အစ ာ်း 

(၄)  နိငုင် အမ ာား၏ ရနြ် ုကင မ င့််ကဆာငရ် က်ကသာ   ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဉြမာ- 

ကုလသမဂဂအ  ဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ)် 

(၅)  နိငုင် တစ်ခု၏ ရနြ် ုကင မ င့််   ဲြို့စ ာ်းထာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား(ဉြမာ-GIZ, 

 UK Aid,  US Aid, စသ )် 

(၆)  ြရဟိတအ  ဲြို့ (မြ တ် ငာ်း/ မြ ်ြ) 

(၇)  ြုဂဂလိကအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

နိငုင် ကတာ်မှ ကေသအက ိ ား၊ မြ သ်ူ ့်အက ိ ားကုိ ထကိရာက်စ ာထမ်ားကဆာငန်ိငုက်စရန ် အလုိ ့်ငာှ 

ဉြကေ၊ န ာ်းဉြကေ၊ လမ်ားညွှနခ် က်မ ာားမ င့်် မြဌာနာ်းကာ   ဲြို့စ ာ်းကြားထာားကနကသာ 

အ  ဲြို့အစ ာ်း၊ အသငာ်းအ  ဲြို့မ ာား (ဉြမာ-သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝ ယမအသငာ်း၊ 
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ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ား တိုားတက်ကရားဦားစ ား ဌာန၏မမစိမ်ားကရာငစ်သ ်)တုိ ့်ကုိ 

ဤဇယာားတ ငထ် ့််သ ငာ်းက ာ်မြမခငာ်း မမြ ြ ရန။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားမှု မြငြ်အ  ဲြို့အစ ာ်းအကနမ င့် ် Pact 

Myanmarအ  ဲြို့ ရှိြ သ ။် ထိအု  ဲြို့၏လုြ်ငနာ်းတာဝနမ် ာားမှာ ကင က ကားကဆာငရ် က်မခငာ်းမ စ် 

က ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရြ သ ်။ က ြနာ်းသမာားမ ာားအာား အတုိားနှုနာ်းသက်သာစ ာမ င့်် ကခ ားကင ကခ ား 

မခငာ်းမ ာား ကဆာငရ် က်ကြားမခငာ်းမ င့်် ကခ ားကင ြ ့်ြုိား မှုကဏ္ဍတ င ်လ ုကလာက်ကသာ ကက ားရ ာ (၁)ရ ာ 

မ စက် ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ်။  

(ခ) စ်ီးပ ာ်းကရ်းနငှ့််အသကက်မ ်းမှု အကခခအကန 

(ခ-၁) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်ကရ်း 

(၁) စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိုက်ြ ိ ားကမမြုိငဆ်ိုငမ်ှု၊ ကမမယာြုိငဆ်ိုငသ် ့််အမိ်ကထာငစ်ု 

စဉ် ကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှုအရ ယအ်စာ်း အ မ်ကထာငစု်အကရအတ က ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအခမငသ်တမှ်တခ် က ်

၁ ကမမယာမဲ့် ၅၄ ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၈ ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၁၅ ကတာငသ်ငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၁၄ ကတာငသ်လူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂ ကတာငသ်ကူက ား 

ကက ်းရ ာရှ အ မ်ကထာငစု် 

စုစုကပါင််း 

 

 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငာ်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအုြ်စု အုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ု ား။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ားရ ာတ င ် ကမမယာမဲ့် အမိ်ကထာငစ်ု (၅၄)စုရှိမြ ား (၂.၅)ဧကကအာက ်

(၈)ဦားရှိြ သ ်။(၃)ဧကမှ(၅)ဧက ကာား အိမ်ကထာငစ်ု (၁၅) စုနငှ့် ် (၆)ဧကမှ(၁၂.၅)ဧက ကာား 

အမိ်ကထာငစ်ု (၁၄) စုနငှ့် ် (၁၂.၅) ဧကအထက် အမိ်ကထာငစ်ု (၂)စုရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာ 

ကတ ြို့ ရှိြ သ ။် 
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(၂.၂.၁.၂) အစ ု်းရနငှ့််ပုဂ္လ ကကရအရင််းအခမစ်မ ာ်းမှ ကရသ င််းန ငုသ်ည့််ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ကရအရငာ်းအမမစ်နငှ့််ကရသ ငာ်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 

ရင််းခမစ် 

ကရကသာ

က ်

(ဧက) 

ရရှ န ငုမ်ှု 

တစန်စှပ်တလ် ်ုး/ရာသအီလ ကု ်

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာကရ ားရန)် 

လ ကုလာကမ်ှု(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာကရ ား 

ရန)် 

၁ ဆ  ်

 တစ်နစှ်ြတ်လ ုား     ရာသ အလိုက် 

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

၂ ကရလွှဲဆ  ်

 တစ်နစှ်ြတ်လ ုား     ရာသ အလိုက် 

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

၃ 

မမစ်ကရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လ ုား     ရာသ အလိုက် 

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

၄ 

ကရသ ငာ်း 

ကမမာငာ်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လ ုား     ရာသ အလိုက် 

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

၅ အဝ စိတ ငာ်း  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား     ရာသ အလိုက် 

မကမ ဆိုြ  
 ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိုြ  

၆ 

လက်ငင ်

ကရတ ငာ်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လ ုား     ရာသ အလိုက် 

မကမ ဆိုြ  

  ရှိ    မရှိ     မကမ ဆိုြ  

၇ စိမ့််စမ်ားကရ 

 တစ်နစှ်ြတ်လ ုား     ရာသ အလိုက် 

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ     မကမ ဆိုြ  

၈ ကခ ာငာ်းကရ 

၁၂၂.၃ တစ်နစှ်ြတ်လ ုား     ရာသ အလိုက် 

မကမ ဆိုြ  
  ရှိ    မရှိ     မကမ ဆိုြ  

ရငာ်းမမစ ် … (၁)  ဦားတ အ်ုြ်စုကဆ ားကန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအုြ်စု၊ (၂) ဆ က်မမာငာ်းဦားစ ားဌာန၊ 

စိုက် ြ ိ ားကရား ဦားစ ားဌာန။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် ကရသ ငာ်းကမမာငာ်းမှ ကရကသာက်ဧကမ ာားမှာ (၂၃၀.၂၅) 

ဧကရှိမြ ား  (၃၇၇)ဧကရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရ ြ သ ်။ကရသ ငာ်း ကမမာငာ်းနငှ့် ်အဝ စိတ ငာ်းကရ မ ာားမှာ 

လ ုကလာက်မှု မရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၃) အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ့််အထ ကန်ှုန််း 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ့််အထ က်နှုနာ်း 

သ်ီးနှ  

စုစု 

ကပါ

င််း 

စ ုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထ ကန်ှုန််း 

သ်ီးနှ  စ ုကပ်   ်း 

သည့်် ကာလ 
သ င််းအာ်းစု 

လ အုပ်ခ က ်

(မှနရ်ာတစ်ခ ု

ကိုသာကရ ားရန)် 

အခမတရ်ရှ န ငု်

မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခု

ကိ ု

သာကရ ားရန)် 

ယနူစ် 

အန

ည််း 

ဆ ်ုး 

အမ ာ်း 

ဆ ်ုး 

ပ မ််း 

မျှ 
မှ ထ  

စြ ား 

၂၃၀.၂

၅ 

 

တငာ်း ၅၀ ၁၀၀ ၇၀ ဇ န ် ဇူလိုင ်
မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် မမင့််    လတ်     

နမ်ိ့် 

ြဲ 

၁၄၆.

၇၅ 

ဧက 

တငာ်း ၅ ၁၂ ၉ 

နိဝု

င်

ဘာ 

ေ ဇင ်

ဘာ 

မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 
မမင့််     လတ်    

နမ်ိ့် 

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ားရ ာတ င ် စြ ားစုိက်ဧကစုစုကြ ငာ်းမှာ (၂၃၀.၂၅)ဧကရှိမြ ား တစ်ဧက 

အထ က်နှုနာ်းမှာ အန ာ်းဆ ုားတငာ်း(၅၀)မှ အမ ာားဆ ုားတငာ်း(၁၀၀)ထ က်ရှိမြ ား ြျှမ်ားမျှ တငာ်း 

(၇၀)နှုနာ်း ထ က်ရှိြ သ ။် စြ ားစိုက်သ ့််ကာလမှာ ဇ နလ်မှ ဇူလုိငလ်အထမိ စ်မြ်  

စြ ားစိုက်ဧကစုစုကြ ငာ်းမှာ (၂၃၀.၂၅)ဧကရှိမြ ား တစ်ဧကအထ က်နှုနာ်းမှာ အန ်ားဆ ုား 

တငာ်း(၅၀)မှ အမ ာားဆ ုားတငာ်း(၁၀၀)ထ က်ရှိမြ ား ြျှမ်ားမျှ တငာ်း(၇၀)နှုနာ်း ထ က်ရှိြ သ ။် 

စြ ားစိုက်သ ့်က်ာလမှာ ဇ နလ်မှ ဇူလုိငလ်အထမိ စ်မြ ား (၈၃.၅)ဧကသ  ် ကဆာငာ်းစြ ား 

မ ာားကိ ု စိုက်ြ ိ ား ကမြ ား စိုက်ြ ိ ားသ ့််ကာလမှာ ကအာက်တုိဘာနငှ့် ် နိဝုငဘ်ာလမ ာားမှာ 

စိုက်ြ ိ ား ကြ သ ။် က နသ် ့်(်၁၄၆.၇၅)ဧကမှာ ြဲမ ာားကုိစိုက်ြ ိ ား ကြ သ ။် စိုက်ြ ိ ား 

သ ့််ကာလမ ာားမှာ နိဝုငဘ်ာနငှ့် ် ေ ဇငဘ်ာလမ ာားမ စ်မြ ား ြဲအထ က်နှုနာ်းမ ာားမှာ တစ်ဧက 
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အန ာ်းဆ ုား (၅)တငာ်းမှအမ ာားဆ ုား(၁၂)တငာ်း မ စ်မြ : ြျှမ်ားမျှအထ က်နှုနာ်းမှာ (၉)တငာ်း 

မ စ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၄) လယယ်ာသ ်ုးစက်က ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိုက်ြ ိ ားကရားသ ာုး ကိရိယာမ ာား ြုိငဆ်ိုငမ်ှု 

စကအ်မ   ်းအစာ်း 

တစဦ််းခ င််း 

ပ ုင ်

ရ ာပ ုင ် အဖ ဲွံ့ ပ ုင ်

ငာှ်းရမ််းလပ်ုက ငုက်နကသာ ကတာငသ် ူ

အကရအတ က ်

ထ နစ်က ် ၃ ၀ ၀ ၁၂ 

လက်တ နာ်းထ နစ်က ် ၁၄ ၀ ၀ ၇ 

အကစ့်ခ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ ့်စ

က ်

၂ ၀ ၀ ၁၈ 

ရိတ်သမိ်ားစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ခကလှ ့်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကရစုြ်စက် ၂၅ ၀ ၀ ၄ 

ကမခနငာ်းကရတငစ်က ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုြ်စုကဆ ားကန ားမခငာ်း- 

လယ်သမာားအုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာတ င ် ထ နစ်က်တစ်ဦားခ ငာ်းြုိငဆ်ိုငမ်ှု (၃)စငာ်း 

ရှိမြ ားဌာားရမ်ားလုြ်ကိုငက်သာ ကတာငသ်(ူ၁၂)ဦားရှိြ သ ။် လက်တ နာ်းထ နစ်က်(၁)ဦားခ ငာ်း 

ြုိငဆ်ိုငမ်ှုမှာ (၁၄)စငာ်းရှိမြ ား ဌာားရမ်ားလုြ်ကိုငသ်ူ(၇)ဦား ဌာားရမ်ားလုြ်ကိုငသ် ူ (၇)ဦားရှိြ  

သ ။်တစ်ဦားခ ငာ်း ရိတ်သမ်ိားက ခြို့ကလှ ့်စက် ြုိငဆ်ိုငမ်ှုမှာ (၂)စငာ်းရှိမြ ား ဌာားရမ်ား လုြ်ကိုငသ် ူ

(၁၈)ဦားရှိြ သ ။် ကရစုြ်စက်တစ်ဦားခ ငာ်းြုိငဆ်ိုငမ်ှုမှာ (၂၅)လ ုားရှိမြ ား ဌာားရမ်ားလုြ်ကိုင ်သ(ူ၄)ဦား 

ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၅) သ်ီးနှ အထ ကန်ှုန််း တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၇) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်မှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း 
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အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

သဘာ၀ကရကခမရာသဦတ ု

အကနအထာ်း 

အလ န်ကကာင််း       ကကာင််း          သင့််တင့််မျှတ        မကခဖဆ ပုါ 

လယယ်ာကခမ အသ ်ုးခ န ငုမ်ှု အလ န်ကကာင််း       ကကာင််း         သင့််တင့််မျှတ          မကခဖဆ ပုါ 

စိုက်ြ ိ ားကရအရငာ်းအမမစ် ကပါမ ာ်း                 အသငအ်တင့််ရှ                     မကခဖဆ ပုါ 

ကခ ားကင နငှ့်် ကင က ကား 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူသည ်            ရသည ်                   မကခဖဆ ုပါ 

သ ားနှ မ ိ ားကစ့်ရရှနိိငုမ်ှု 
မ   ်းကကာင််းမ   ်းသန် ့်မ ာ်းက လု ယက်စူ ာ၀ယယ်နူ ငုသ်ည ်              

သ်ီးနှ မ   ်းကစ့်မ ာ်း၀ယယ်ရူရှ န ငုသ်ည ်           မကခဖဆ ပုါ 

သဘာ၀ကမမကဆ ား/ကအာ်ဂဲနစ် 

ကမမ သဇာနငှ့််အမခာား 

ကအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစုမ ာား 

လ ယက်စူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည ်         ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည ်           

မကခဖဆ ပုါ 

ဓာတုြုိားသတ်ကဆား၊ 

ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ့်် အမခာား 

ဓာတုကဗေသ ငာ်းအာားစုမ ာား 

လ ယက်စူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည          ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည ်           

မကခဖဆ ပုါ 

လုြ်သာားရရှိနိငုမ်ှု အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်        ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

န ာ်းြ ာ၊ အုြ်ခ  ြ်ကရား 

ြုိငာ်းဆိုငရ်ာ၀နက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်        ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ ကစ ားက ကန်ငှ့်် ကုနသ် ယ်မှု သ်ီးနှ မ ာ်းက လု ယက်စူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််ကရာင််းခ န ငု ်

သည ်      သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ န ငုသ်ည်         မကခဖဆ ုပါ 

ရင််းခမစ ် … (၁) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယသ်မာ်း အပ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ငုရ်ာ 

ဖမ  ွံ့နယ်အစ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ားရ ာတ င ်သဘာဝကရကမမရာသ ဥတု အကနအထာားနငှ့် ်လယ်ယာကမမ 

အသ ာုးခ နိငုမ်ှု ၊စိုက်ြ ိ ားကရား အရငာ်းမမစ်မ ာားမှာ အသင့်အ်တင့် ် သာရှိြ သ ။် သ ားနှ မ ိ ားကစ့်နငှ့် ်

သဘာဝကမမကဆ ား၊ ကမမ သဇာမ ာားနငှ့် ် ဓာတုြုိားသတ်ကဆား နငှ့် ် လုြ်သာားရရှိနိငုမ်ှု န ်ားြ ာ 

အုြ်ခ  ြ်ကရားြုိငာ်းဆိုငရ်ာ မ ာားရရှိနိငုြ် သ ။် လယ်ထ က်သ ားနှ မ ာားကိုလ ာ်း   ကလ့်လာ 
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ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၆) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့််အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ခပဿနာ နငှ့််အခကအ်ခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

သဘာ၀ကရကမမရာသ ဥတုအ

ကန အထာား 
ကမမဆ  သဇာမကကာငာ်း      ရာသ ဥတုမမှန ်         မကမ ဆိုြ  

လယ်ယာကမမအသ ာုးခ နိငုမ်ှု 

လယယ်ာကခမတ ်ုးခ ဲွံ့ န ငုမ်ှုမရှ ပါ 

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှုမ ာ်းသည ်

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှု အသင့််အတင့််ရှ သည ်

ပလပ်ကခမမ ာ်းရှ သည ်

ပလပ်ကခမအသင့််အတင့််ရှ သည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

စိုက်ြ ိ ားကရအရငာ်းအမမစ် အလ ယတ်ကမူရန ငု ်        လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

ကခ ားကင နငှ့််ကင က ကား၀နက်ဆာင်

မှု 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ မ ိ ားကစ့်ရရှနိိငုမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သဘာ၀ကမမကဆ ား/ကအာ်ဂဲနစ် 

ကမမ သဇာနငှ့််အမခာား 

ကအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစုမ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်      လ ု်း၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

ဓာတုြုိားသတ်ကဆား၊ 

ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ့်် အမခာား 

ဓာတုကဗေသ ငာ်းအာားစုမ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

လုြ်သာားရရှိနိငုမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

န ာ်းြ ာ၊ အုြ်ခ  ြ်ကရား ြုိငာ်း 

ဆိုငရ်ာ၀နက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ ကစ ားက ကန်ငှ့်် ကုနသ် ယ်မှု 

သ်ီးနှ မ ာ်းက လု ယက်စူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််မကရာင််းခ န ငု်

ပါ      သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ ရန်ကစ ်းက ကမ်ရှ ပါ                      

မကခဖဆ ပုါ 
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ခပဿနာ နငှ့််အခကအ်ခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

  က်ြုိားနငှ့််ကရာဂ က ကရာက်မှု ဆ ်ုးရ ာ်းစ ာက         အသင့််အတင့််က         အနည််းငယ ်          

မကခဖဆ ပုါ 

ရင််းခမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယ်သမာ်း အပ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ုငရ်ာဖမ  ွံ့နယ် 

အစ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ားရ ာတ င ်သဘာဝကရကမမရာသ ဥတုမမှနက် ကာငာ်းနငှ့် ်လယ်ယာကမမ 

တိုားခ ဲြို့ နိငုမ်ှုမရှိြ ။ စုိက်ြ ိ ားကရားအရငာ်းအမမစ်ကခ ားကင နငှ့် ်ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ့် ်သ ားနှ မ ိ ားကစ့် 

ရရှိနိငုမ်ှု ၊သဘာဝကမမကဆ ား ကမမ သဇာနငှ့် ် အမခာားကအာ်ဂဲနစ် သ ငာ်းအာားစုမ ာား၊ ဓာတု 

ြုိားသတ်ကဆားမ ာား အလ ယ်တကူမရနိငုြ် ။လုြ်သာားနငှ့်န် ာ်းြ ာအုြ်ခ  ြ်ကရားြုိငဆ်ိုငရ်ာမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိငုြ် ။ ကကာက်ြဲသ ားနှ မ ာားကိုလ ာ်း ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာနငှ့် ် မကရာငာ်း 

ခ နိငုြ် ။  က်ြုိားနငှ့် ် ကရာဂ  က ကရာက်မှုမှာ အခ ိ ြို့ကနရာတုိ ့်တ င ် ဆိုားရ ာားစ ာ က ကရာက်မြ ား 

အခ ိ ြို့ကနရာမ ာားတ င ်အသင့်အ်တင့် ်က ကရာက်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ခ-၂) ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််း 

(၁) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကဆာငရ် ကမ်ှု အကခခအကန  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလပ်ုငန််းကဆာငရ် ကမ်ှုအကခခအကန 

ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစု် 

ကကာငက်ရ 

ကမ ်းခမျူကရ်း  
 

န ာ်း ၂၀ ၉၀ 

နို ့်စာားန ာား ၀ ၀ 

ကျွ ဲ ၀ ၀ 

မမငာ်း ၀ ၀ 

မမ ာ်း ၀ ၀ 

လာား ၀ ၀ 

ဆတိ် ၂ ၁၁ 

သိာုး ၀ ၀ 
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ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစု် 

ကကာငက်ရ 

၀က် ၃၁ ၄၇ 

 ကက် ၅၁ ၁၅၄ 

ဘ ဲ ၁၄ ၃၈၄ 

န ာားကနာက ် ၀ ၀ 

င ားလုြ်ငနာ်း ၀ ၀ 

င ားကန ် ၀ ၀ 

ြုဇ နက်န ် ၀ ၀ 

ဂဏနာ်းကမ ားမမြူကရားလုြ်ငနာ်း ၀ ၀ 

ကရခ ိ င ား မ်ားလုြ်ငနာ်း ၀ ၀ 

ကမ်ားလ နင် ား မ်ားလုြ်ငနာ်း ၀ ၀ 

ရင််းခမစ…် (၁) အ မ်ကထာငစ်ုစာရင််း ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - 

လယ်သမာ်း အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ်းရ ာတ င ်န ာ်းကမ ်းခမျူထာ်းကသာ အ မ်ကထာငစ်ု (၂၀)ရှ ဖပီ်းကကာငက်ရ 

(၉၀) ရှ ပါသည။် ဆ တက်မ ်း အ မ်ကထာငစ်ု(၂) စုရှ ဖပီ်း ကကာငက်ရ(၁၁) ကကာငရှ် ပါသည။် 

ဝကက်မ ်း အ မ်ကထာငစ်ု(၃၁)စုရှ ဖပီ်း ကကာငက်ရ (၄၇)ကကာငရှ် ပါသည။် ကကကက်မ ်းခမျူကရ်း 

အ မ်ကထာငစ်ု (၅၁)စုခဖစ၍် ကကာငက်ရ(၁၅၄)ကကာင ် ရှ ပါသည။် ဘကဲမ ်းခမျူကရ်းတ င ်

အ မ်ကထာငစ်ု(၁)စုရှ ဖပီ်း ကကာငက်ရ (၃၀၀)ခန ့််ရှ ကကကာင််း ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(၂) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု  တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာကရ ားရန။် ဇယာား  ၂၀  

နငှ့််  ၂၁  ကိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမ ဆိုရန။် ကမ ဆိုရနမ်လို 

အြ်ဟုယူဆကသာအခ ကမ် ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟကူသာ 

အက က်ကို ကရ ားရန။်) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 
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အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာကရ ားရန။် ဇယာား  ၂၀  

နငှ့််  ၂၁  ကိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမ ဆိုရန။် ကမ ဆိုရနမ်လို 

အြ်ဟုယူဆကသာအခ ကမ် ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟကူသာ 

အက က်ကို ကရ ားရန။်) 

စာားက က်ကမမ ကြ မ ာား                       အသင့််အတင့််              မကမ ဆိုြ  

ကရရရှိမှု အလ ုအကလာက်ရနိငု ်      အသင့််အတင့််ရနိငု ်      မကမ ဆိုြ  

မ ိ ားတိရိစဆာနလ်က်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယရူနိငု ်

မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားအသင့််အတင့််ဝယယ်ူရနိငု ်

မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယက်ူစ ာရနိငု ်        ကခ ားကင အသင့််အတင့််ရနိငု ်  

မကမ ဆိုြ  

သ ငာ်းအာားစု(ကမ ားမမြူကရားအ 

စာကဆား စသ )် ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိငုသ်  ်

သ ငာ်းအာားစုမ ာားဝယယ်ူနိငုသ် ်          မကမ ဆိုြ  

ဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ့်် န ာ်း ြ ာ 

ြ ့်ြုိားမှု 

န ာ်းြ ာနငှ့််အုြ်ခ  ြ်ကရားဆိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူရ 

နိငုသ်  ်

န ာ်းြ ာနငှ့်် အုြ်ခ  ြ်ကရားဆိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားရနိငုသ် ်                  

မကမ ဆိုြ  

ထတု်ကုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု 

ထတု်ကုနမ် ာားကို လ ယ်ကစူ ာနငှ့်် ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် ကရာငာ်းခ  

နိငုသ်  ်     

ထတု်ကုနမ် ာားကိုကရာငာ်းခ နိငုသ် ်     

မကမ ဆိုြ  

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းကမမကနရာ 

လ ုကလာက်မှု 

အလ ုအကလာက်ရှိသ  ်        အသင့််အတင့််ရှိသ  ်      မကမ ဆိုြ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ြုဇ နက်မ ားမမြူရန ်

ကရကမမအကနအထာား 

အလ နက်ကာငာ်း         ကကာငာ်း    သင့််တင့််မျှတ    မကမ ဆိုြ  
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အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာကရ ားရန။် ဇယာား  ၂၀  

နငှ့််  ၂၁  ကိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမ ဆိုရန။် ကမ ဆိုရနမ်လို 

အြ်ဟုယူဆကသာအခ ကမ် ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟကူသာ 

အက က်ကို ကရ ားရန။်) 

င ား/ြုဇ နသ်ာားကြ က် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုသကလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရရှနိိငုသ် ် ဝယယ်ူရနိငုသ်  ်                     

မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  လိုသကလာက်လ ယ်ကူစ ာကခ ားကင ရရှိနိငုသ် ်      

ကခ ားကင ရနိငုသ်  ်                      မကမ ဆိုြ  

သ ငာ်းအာားစုလက်လှမ်ားမ မှု သ ငာ်းအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိငုသ် ်     

သ ငာ်းအာားစုမ ာားဝယယ်ူနိငုသ် ်           မကမ ဆိုြ  

န ာ်းြ ာအကူအ  နငှ့်် 

န ာ်းလမ်ားမ ာား 

န ာ်းြ ာနငှ့််အုြ်ခ  ြ်ကရားဆိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ် 

တကူရနိငုသ်  ် 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အုြ်ခ  ြ်ကရားဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိငု ်သ  ်        

မကမ ဆိုြ  

ထတု်ကုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု  ထတု်ကုနမ် ာားကိုလ ယက်ူစ ာနငှ့်် ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် 

ကရာငာ်းခ နိငုသ်  ်    

ထတု်ကုနမ် ာားကိုကရာငာ်းခ နိငုသ် ်  

မကမ ဆိုြ  

င ား မ်ားခ င့််ရရှနိိငုမ်ှု  လ ယ်ကူသ  ်        အသင့််အတင့််လ ယက်ူသ  ်   မကမ ဆိုြ  

 ရင််းခမစ…် (၁) အ မ်ကထာငစ်ုစာရင််း ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - 

လယ်သမာ်း အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ်းရ ာတ င ် စာ်းက ကက်ခမမရှ ပါ။ကရရရှ မှုနငှ့် ် မ   ်းတ ရ စဆာန်ကခ ်း 

ကင ရရှ န ငုမ်ှု အသင့်အ်တင့်သ်ာ ရှ ပါသည။်ကမ ်းခမျူကရ်းအစာ်း နည််းပညာဝန်ကဆာငမ်ှု 

ရရှ န ငုပ်ါသည။် ထတုက်န်ုမ ာ်းက လုည််းကရာင််းခ န ငုပ်ါသည။်အ မ်ခခ ဝန််းအတ င််း ကခမကနရာ 

လ ကုလာကမ်ှု အသင့်အ်တင့်သ်ာ ရှ ပါသည်။ ငါ်း၊ပုဇ န်ကမ ်းခမျူရန်ကရကခမသင့်တ်င့်၍် 

သာ်းကပါက်မ ာ်းဝယယ်ူ ရရှ န ငုသ်ည။် ကခ ်းကင မ ာ်းရရှ န ငု၍် သ င််းအာ်းစုမ ာ်းဝယယ်ူ 
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န ငုပ်ါသည။်နည််းပညာအကူအညီ မ ာ်းရရှ ၍ ထတုက်န်ုမ ာ်း ကရာင််းခ န ငုပ်ါသည။် 

ငါ်းဖမ််းခ င့်ရ်ရှ မှု အသင့်အ်တင့်သ်ာ ရှ ကကကာင််းကလ့်လာ ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။်  

(၃) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ုပ်မှုတ ်ုးတက်ကစရန်အတ က် ခပဿနာနငှ့်် 

 စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာား(၂၁) ကမ ားမမြူကရားနငှ့်် သာားင ားထတု်လုြ်မှုတုိားတက်ကစရနအ်တ က် မြဿနာနငှ့််  

  စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ခပဿနာနငှ့်် 

အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ုားတစ်ခုနငှ့််အထက် ကရ ားနိငု ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁  ကိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမ ဆိုရန။် 

ကမ ဆိုရနမ်လိုအြ်ဟု ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိုြ ’ 

ဟူကသာ အက က်ကို ကရ ားရန။်) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 

စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမရှာားြ သ  ်        စာားက က်ကမမလ ုား၀မရှိြ        မကမ ဆိုြ  

ကရရရှိမှု ကရရှာားြ ားသ  ်                  ကရလ ုားဝမရှိြ                      မကမ ဆိုြ  

မ ိ ားတိရိစဆာန ်လကလ်ှမ်ား 

မ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိငုြ်     

မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား လ ုားဝဝယ်ယူမရြ                    မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယက်ူစ ာမရနိငုြ်           ကခ ားကင လ ုားဝမရြ          မကမ ဆိုြ  

သ ငာ်းအာားစု(ကမ ားမမြူကရား

အစာ၊ ကဆား စသ )် 

ကစ ားက က ်

သ ငာ်းအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိငုြ်       

သ ငာ်းအာားစုမ ာားလ ာုးဝဝယယ်ူမရြ                         မကမ ဆိုြ  

ဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ့်် န ာ်း 

ြ ာြ ့်ြုိားမှု 

န ာ်းြ ာနငှ့််အုြ်ခ  ြ်ကရားဆိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိငုြ်  

န ာ်းြ ာနငှ့််အုြ်ခ  ြ်ကရားဆိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားမရြ            

မကမ ဆိုြ  

ထတု်ကုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု 

ထတု်ကုနမ် ာားကိုလ ယက်ူစ ာနငှ့််ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့််မကရာငာ်း 

ခ နိငုြ်  

ထတု်ကုနမ် ာားကိုမကရာငာ်းခ နိငုြ်                      မကမ ဆိုြ  
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ခပဿနာနငှ့်် 

အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ုားတစ်ခုနငှ့််အထက် ကရ ားနိငု ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁  ကိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမ ဆိုရန။် 

ကမ ဆိုရနမ်လိုအြ်ဟု ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိုြ ’ 

ဟူကသာ အက က်ကို ကရ ားရန။်) 

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းကမမ 

ကနရာလ ုကလာက်မှု 

အလ ုအကလာက်မရှိြ            လ ုားဝမရှိြ                 မကမ ဆိုြ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ြုဇ နက်မ ားမမြူ ရနက်ရ 

ကမမ အကနအ ထာား  

ကရကမမအကနအထာားမကကာငာ်းြ         မကမ ဆိုြ  

င ား/ြုဇ နသ်ာားကြ က် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုသကလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရြ            လ ုားဝဝယ်ယူမရြ     

မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  
လိုသကလာက်လ ယ်ကူစ ာကခ ားကင မရြ            လ ုားဝကခ ားကင မရြ       

မကမ ဆိုြ  

သ ငာ်းအာားစု လက်လှမ်ား 

မ မှု 

သ ငာ်းအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရြ             

သ ငာ်းအာားစုမ ာားဝယယ်ူမရြ         မကမ ဆိုြ  

န ာ်းြ ာအကူအ   

နငှ့််န ာ်းလမ်ားမ ာား 

န ာ်းြ ာနငှ့််အုြ်ခ  ြ်ကရားဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူမရြ      

န ာ်းြ ာနငှ့််အုြ်ခ  ြ်ကရားဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားမရြ           

မကမ ဆိုြ  

ထတု်ကုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု  

ထတု်ကုနမ် ာားကိုလ ယက်ူစ ာနငှ့်် ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် မကရာငာ်း 

ခ နိငုြ်      ထတု်ကုနမ် ာားကိလု ုားဝမကရာငာ်းခ နိငုြ်                                

မကမ ဆိုြ  

င ား မ်ားခ င့််ရရှနိိငုမ်ှု  မလ ယ်ကူြ                     မကမ ဆိုြ  

ရငာ်းမမစ…် (၁) ဦားတ ်အုြ်စုကဆ ားကန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအုြ်စု၊ (၂) မမိ ြို့နယ ်ကမ ား/ကုဦားစ ားဌာန ၊ 

မမိ ြို့နယ ်င ားလုြ်ငနာ်းဦားစ ားဌာန 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် မ တသ်လငက်က ်းရ ာတ င ် စာ်းက ကက်ခမမရှ ပါ။ ကရရရှ မှုအသင့်အ်တင့် ်

သာရှ ဖပီ်း မ   ်းတ ရ စဆာန်မ ာ်း လ ယက်စူ ာဝယယ်မူရန ငုပ်ါ။ ကခ ်းကင အလ ယတ်ကမူရန ငုပ်ါ။ 

ကမ ်းခမျူကရ်းအစာ်း ကဆ်းမ ာ်းလည််း အလ ယတ်ကမူရန ငုပ်ါ။နည််းပညာနငှ့် ် အပ်ုခ  ပ်ကရ်းဆ ငုရ်ာ 
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ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်းလည််း မရန ငုပ်ါ။ထတုက်န်ုမ ာ်းက လုည််း ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာ မကရာင််းခ န ငုပ်ါ။ 

အ မ်ခခ ဝန််းအတ င််း ကခမကနရာမ ာ်း မှလည််း အလ အုကလာကမ်ရှ ကကကာင််း ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(ခ-၃) စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ စ်ီးပ ာ်းကရ်းလပ်ုငန််းကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အသကက်မ ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းအတ က် 

အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား(၂၂) စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်

(အန ာ်းဆ ုားတစ်ခုနငှ့််အထက် ကရ ားနိငုသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ့််  

၂၃  ကိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမ ဆိုရန။် 

ကမ ဆိုရနမ်လိုအြ်ဟု ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ  က 

‘မကမ ဆိုြ ’ဟူကသာ အက က်ကို ကရ ားရန။်) 

လုြ်အာားအငအ်ာား ရရှိနိငုမ်ှု   မ ာား               အသင့််အတင့််                    မကမ ဆိုြ  

လယ်ယာသာားင ား ထတုက်ုနမ်ဟုတ ်

ကသာ အမခာားကေသ ထ က်ကုနမ် ာားကိ ု 

ကရာငာ်းခ  ရန ်ကစ ားက ကရ်ှိမခငာ်း 

ကစ ားက က်ကကာငာ်းရှိသ  ်         ကစ ားက က်အသင့််အတင့််     

မကမ ဆိုြ      

ကစ ားက က်ဆိုငရ်ာအသအိမမင ်ရှိမခငာ်း ကစ ားက က်အကမခအကနကို ကကာငာ်းစ ာနာားလ  ်သရိှသိ  ်

အသင့််အတင့််နာားလ သ်  ်                     မကမ ဆိုြ  

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခ အကန ကကာငာ်း                       သင့််                   မကမ ဆိုြ  

ကုန ်ကမ်ား ရရှိနိငုမ်ခငာ်း ကြ မ ာား                       သင့််                   မကမ ဆိုြ  

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိငုမ်ခငာ်း ကကာငာ်း                       သင့််                   မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  ရရှနိိငုမ်ခငာ်း လိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိနိငုသ်  ်

ကခ ားကင ရနိငုသ်  ်              မကမ ဆိုြ  

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းန ာ်းြ ာဆို

င ်

ရာနငှ့််အကသားစာား/အလတစ်ာားစ ားြ ာား

န ာ်းြ ာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိုား တကမ်ှုဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အလ ယ်တကူရနိငုသ်  ်    န ာ်းြ ာနငှ့်် 

 
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ကရား 

   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်မှုဆိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုရ

ရှိ မခငာ်း 

အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိာုး 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိငုသ်  ်

မကမ ဆိုြ  

အလုြ်နငှ့််လိုက်ကလ ာ  ကထ  

မ စ်ကသာ(သို ့်မဟုတ်)အသက်ကမ ား 

ဝမ်ားကက ာငာ်းမြ နိငုက်သာ 

ြ ာတစ်ခုခုကို တတ်ကမမာက် မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်သ  ်       အသင့််အတင့်် 

မကမ ဆိုြ  

အလုြ်အကိုငအ်ခ င့််အလမ်ား   မ ာား               အသင့််အတင့််                  ကမ ဆိုြ  

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ်ကသာ 

ဝငက်င ရ လုြ်ငနာ်းမ ာား လုြ်ကိုငသ် ူအုြ်စု၊လူငယ်တစ်စု။ 

 ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က်။  ကက ားရ ာတ င ် လုြ်သာားအငအ်ာားရရှိမှု အသင့်အ်တင့်သ်ာရှိမြ ား 

အမခာား ကေသ ထ က်ကုနြ်စစ ာ်းမ ာား ကရာငာ်းခ ရန ် ကစ ားက က်အသင့်အ်တင့်သ်ာ နာားလ မ်ြ ား 

လမ်ားြနာ်း ဆက်သ ယ်ကရားနငှ့် ် ကုန ်ကမ်ားရရှိနိငုမ်ှု သင့်ရ် ုမျှသာရှိြ သ ။် လျှြ်စစ်မ ားမရရှိြ ။ 

န ာ်းြ ာ နငှ့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား  စ ားြ ာားကရား   မ ိ ားတိုားတက်မှုဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

လ ာ်းရနိငု ် ြ သ ။်အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာငာ်းမြ နိငုက်သာ ြ ာတတ်ကမမာက်မခငာ်းနငှ့် ်

အလုြ်အကိုင ်အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား အသင့်အ်တင့်ရ်ှိြ သ ။်  

(၂)   စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အသကက်မ ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းအတ က် ခပဿနာနငှ့်် 

 အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာား(၂၃)  စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြဿနာနငှ့််      

  အခက်အခဲမ ာား 

ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ုားတစ်ခုနငှ့််အထက် 

ကရ ားနိငုသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမ ဆိုရန။် ကမ ဆိုရနမ်လိုအြ်ဟု 

ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ  က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟူကသာ 

အက က်ကို ကရ ားရန။်) 

လုြ်သာားအငအ်ာား ရရှနိိငုမ်ှု   ရှာားြ ား                     လ ုားဝမရှိ                 မကမ ဆိုြ  
 
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ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ုားတစ်ခုနငှ့််အထက် 

ကရ ားနိငုသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမ ဆိုရန။် ကမ ဆိုရနမ်လိုအြ်ဟု 

ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ  က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟူကသာ 

အက က်ကို ကရ ားရန။်) 

လယ်ယာသာားင ား ထတုက်နုမ်ဟုတ် 

ကသာ အမခာားကေသ ထ က်ကုနမ် ာား 

ကို  ကရာငာ်းခ  ရန ်ကစ ားက က်ရှိမခငာ်း 

ကစ ားက က်မကကာငာ်း         ကစ ားက က်မရှိ           မကမ ဆိုြ  

ကစ ားက က်ဆိုငရ်ာအသအိမမင ်

ရှိမခငာ်း 

ကစ ားက က်အကမခအကနကိုကကာငာ်းစ ာနာားမလ ်   

လ ုားဝနာားမလ  ်                    မကမ ဆိုြ  

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခအ 

ကန 

  ့်                       အလ န ် ့်                   မကမ ဆိုြ  

ကုန ်ကမ်ား ရရှိနိငုမ်ခငာ်း ကုန ်ကမ်ားရရှိမှုန ာ်းသ  ်       ကုန ်ကမ်ားမရှိြ      မကမ ဆိုြ  

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိငုမ်ခငာ်း ြ ုမှနမ်ရြ                    လ ုားဝမရြ               မကမ ဆိုြ  

ကခ ားကင  ရရှနိိငုမ်ခငာ်း လိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရရှိြ  

ကခ ားကင မရြ                မကမ ဆိုြ  

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းန ာ်းြ ာ

ဆိုင ် ရာနငှ့််အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်မှုဆိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုရရှိ မခငာ်း 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိုား 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူမရြ ။ 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိုား 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား လ ုား၀မရြ  

မကမ ဆိုြ  

အလုြ်နငှ့်် လိုက်ကလ ာ  ကထ မ စ် 

ကသာ (သို ့်မဟုတ်) အသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းမြ  နိငုက်သာ ြ ာတစ်ခုခု 

ကို တတ်ကမမာက် မခငာ်း 

 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်မခငာ်းမရှိ           လ ုား၀မတတ် 

မကမ ဆိုြ  

အလုြ်အကိုငအ်ခ င့််အလမ်ား 
  အလုြ်အကိုငအ်ခ င့််အလမ်ားန ာ်း               

  အလုြ်အကိုငအ်ခ င့််အလမ်ားမရှိ                                                    

  

 

 

 
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ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ ုားတစ်ခုနငှ့််အထက် 

ကရ ားနိငုသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိုခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမ ဆိုရန။် ကမ ဆိုရနမ်လိုအြ်ဟု 

ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ  က ‘မကမ ဆိုြ ’ဟူကသာ 

အက က်ကို ကရ ားရန။်) 

မကမ ဆိုြ  

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ်ကသာ 

ဝငက်င ရ လုြ်ငနာ်းမ ာား လုြ်ကိုငသ် ူအုြ်စု၊ လူငယ ်အုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ကက ားရ ာတ င ် လုြ်သာားအငအ်ာားရှာားြ ားမခငာ်း ၊အမခာားကေသ 

ထ က်ကုနမ် ာား ကရာငာ်းခ ရန ် ကစ ားက က်မကကာငာ်းက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသ ။် ကစ ားက က်ဆိုငရ်ာ 

အသအိမမငမ် ာား နာားမလ န်ိငုမ်ခငာ်းနငှ့် ် လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်မှု   ့်ြ သ ။်ကုန ်ကမ်ား 

ရရှိနိငုမ်ှုန ာ်းြ ားမြ ား၊ လျှြ်စစ်မ ားမရနိငုြ် ။ကခ ားကင မ ာား လုိသကလာက် လ ယ်ကူစ ာကခ ား ယူ၍ 

မရနိငုြ် ။န ာ်းြ ာနငှ့် ် စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်မှုဆိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

မရရှိမခငာ်းနငှ့် ် အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာငာ်းြ ာ ကျွမ်ားက ငစ် ာတတ်ကမမာက်မခငာ်း မရှိြ ။ 

အလုြ်အကိုင ်အခ င့်အ်လမ်ားမ ာားလ ာ်း န ာ်းြ ားက ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဂ) က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁) က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာမှု ခဖစက်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အခ  န်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမှု မ စ်ကြေါ်လာြ ု၊ ြ ုစ နငှ့်် အခ ိနက်ာလ 

စဉ် ပ ုစ  

အ မ် 

ကထာင ်

စု အကရ 

အတ က ်

လဦူ်းကရ ခပည်တ င််း ခပည်ပ 

က ာ်း မ ကပါင််း က ာ်း မ 

ကပါ

င််း 

က ာ်း မ ကပါင််း 
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၁ 

‘ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာား 

လာကနထိငုသ်’ူ 

တစ်ဦားအန ာ်း 

ဆ ုားရှိကသာအမိ် 

ကထာင ်စုနငှ့််လူဦား 

ကရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ကက ားရ ာမြငြ်သို ့်ကရွှြို့ကမြာငာ်းမှုကာလ 

၃ လ အထ ိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထ ိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ ိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - 

စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူ ကရားမဟုတ်ကသာ ဝငက်င ရလုြ်ငနာ်းမ ာား လုြ်ကိုငသ် ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာသ၏ူ 

သကဘာ ဆနဒြ မှုမြ မှုစသ မ် င့််မခ ဲမခာားဘ၊ဲ ကာမမင့််ခ ိနအ်န ်ားအမ ာား မကန် ့်သတ်ဘ၊ဲ 

မ ်သ ့်် အက ကာငာ်း  

အရငာ်းက ကာင့်် ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာရသ ် မ စ်ကစကာမူ မူလဌာကန ကေသတစ်ခုမှ နိငုင် မခာားသို ့် 

မ စ်ကစ၊ မြ ်တ ငာ်း တစ်နယ်တစ်က ကားသို ့်မ စ်ကစ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာ ကနထိငုသ်ူတိုငာ်းကုိ  

 ‘က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာကနထ ငု ် သ’ူ ဟု သတ်မှတ်သ ။် နိငုင် ကတာ်တာဝန၊် 

အ  ဲြို့အစ ာ်းတာဝနမ် င့်် ကရွှြို့ကမြာငာ်းအကမခခ ကနရသမူ ာား သ ်လ ်ား 

ဤဇယာားတ ငအ်က   ားဝငြ် သ ။် သာားသမ ားနငှ့်် ကဆ မ ိ ား မ ာားထ တ င ် ခိုလှု ရန၊် မှ ခိုရန ် သ ာား 

ကရာက်အကမခခ ကနကသာ၊ က နာ်းမာကရားအရ အမမဲတမ်ားကရွှြို့ကမြာငာ်း ကနထိငုက်သာ 

ြုဂဂိ လ်မ ာားသ  ် ဤဇယာားတ င ် အက   ားဝငြ် သ ။် ကခတတ  ြ ာသ ာားကရာက် သင ်

 ကာားကနသမူ ာား၊ ကခတတ  က နာ်းမာကရား ကုသမှု ခ ယူကနသမူ ာားသ  ် ဤဇယာားတ င ်

အက   ားမဝငြ် ။ ယခငက် ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာကနထိငုခ်ဲ့် ကစကာမ ူ ယခုလက်ရှိကာလတ င ်

မူလဌာကနတ င ်မြနလ်  ် 
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အကမခခ ကနထိငုလ်ျှက်ရှိသမူ ာားသ ် ဤ ဇယာားတ င ်အက   ားမဝငြ် ။ ယခုလတ် တကလာတ င ်

ခရ ား ယာယ  သ ာားကနသမူ ာားသ ်လ ်ား ဤ ဇယာားတ င ်အက   ားမဝငြ် ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကက ားရ ာတ င ် အမခာားကေသမြ ်တ ငာ်း၊မြ ်ြသို ့် သ ာားကရာက် 

ကရွှြို့ကမြာငာ်း ကနထိုငသ် ူအိမ်ကထာငစ်ု မရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဂ-၂) ကရ ွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာရခခင််း၏ အဓ က အကကကာင််းအရင််း 

ဇယာား(၂၅) ကရ ြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းအရငာ်း 

စဉ် အကကကာင််းအရာ လဦူ်းကရ 

၁ ြုိမိုကကာငာ်းမ နက်သာ အလြ်ုအကိုငန်ငှ့် ်ဝငက်င  အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား ရှာက  ရန ်  

၂ နိငုင် ကရားနငှ့်ဆ်ိုငက်သာ အက ကာငာ်းရငာ်း  

၃ ကေသတ ငာ်း ြဋြိကခမ စ်ြ ာားမှုက ကာင့် ်လ ုမခ  မှု မရှိသ ့် ်အက ကာငာ်းရငာ်း  

၄ လူမှုကရား၊ က နာ်းမာကရား ကစိစမ ာားက ကာင့်် (social protection, health)  

၅ 

အမ ိ ားအမ  ်ခ ဲမခာားမက ာ်မြနိငု ်(သို ့်မဟုတ်) အက ကာငာ်းအရငာ်းကို 

ကမ ဆိုထာား မခငာ်း/ ကမ ဆိုလိုမခငာ်းမရှိ 

 

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာားသ ် အမခာားကေသသို ့် 

သ ာားကရာက်အလုြ်လုြ်ကိုငမ်ခငာ်းမရှိြ ။ 

 (ဂ-၃)      ကရ ွံ့ကခပာင််းလပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းမှ ခပန်ပ ု ့်ကင  

ဇယာား(၂၆)     ကရ ြို့ကမြာငာ်းလုြ်ကိုငသ်မူ ာားမှ မြနြုိ် ့်ကင  

စဉ် အကကကာင််းအရာ 

အ မ်ကထာငစု်အကရအတ က ်

စုစုကပါင််း ခမင့်် လတ ် န မ့်် 

၁ 

မြနြုိ် ့်ကင ကို မှ ခိုကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတ က ်

၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

မြနြုိ် ့်ကင  လမ်ားက ကာငာ်းမ ာား 

- က။ ကင လွှဲလုြ်ငနာ်း(ဟ နေ် ) ၀  

- ခ။ ဘဏ ် ၀ 

- ဂ။ လူ က  မ င့််လွှဲြုိ ့်မခငာ်း ၁  



 

83 
 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - 

ရြ်မိရြ်  အုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ဝနထ်မ်ား(၄)ဦားရှိကသာ်လ ာ်း (၁)ဦားသာလူ က  မ င့် ် မြနြုိ် ့်က ကာငာ်း 

ကတ ြို့ ရှိရ ြ သ ။် 

 (ဃ) ကန်ုစညန်ငှ့််ဝန်ကဆာငမ်ှုကစ ်းက က် 

ဇယာား(၂၇) ကုနစ် န်ငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ကစ ်းက ကလ်ကလ်မ်ှ်းမီမှု 

အနီ်းဆ ်ုးကစ ်း 

(အန ားဆ ုား 

တစ်ခုကိုသာက ာ်မြြ ရန)် 

အကက်ီးစာ်းကစ ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာက ာ်မြြ ရန)် 

ကစ ားအမ  ်(မမိ ြို့/ ရ ာ) က ာငတ်နုာ်းက ား ရနက်ုနက် ား 

ရ ာမှအက ာအကဝား(မိငု)်(အန ား 

စြ်ဆ ုား တစ်ခုကိုခန် ့်မှနာ်းမြ ား ကရ ား 

ခ ယ်ရန)် 

၀ မှ  ၁ မိုင ်     ၁ မှ  ၅ မိုင ်           

၅ မှ ၁၀ မိုင ်  ၁၀မ ှ၁၅ မိုင ်   

၁၅ မိုင ်အထက် 

၀ မှ  ၁၀ မိုင ်     ၁၁ မှ ၂၀ မိုင ်            

၂၁ မှ ၃၀ မိုင ်     ၃၀ မှ ၅၀ မိုင ်   

၅၁ မှ ၁၀၀     ၁၀၀ မိုင ်အထက် 

သယ်ယူြုိ ့်ကဆာငက်ရားန ာ်းလမ်ား 

ကမခလ င ်    စက်ဘ ား    ဆိုင ်

ကယ်    ကာား/ကထာ်လာဂ           

ရထာား   သ ာုးဘ ားဆိုငက်ယ်            

ကလှ      စက်ကလှ 

ကမခလ င ် စက်ဘ ား       ဆိုငက်ယ ်

ကာား/ကထာလ်ာဂ          ရထာား 

သ ာုးဘ ားဆိုငက်ယ်          ကလှ 

စက်ကလှ 

ကုနစ် န်ငှ့််ဝနက်ဆာငမ်ှု 

ရရှိနိငုမ်ှု(အန ာ်းဆ ုားတစ်ခု 

နငှ့််အထက် ကရ ားနိငုသ် ။်) 

စာားကသာက်ကုန ်(ကနုစ်ိမ်ား၊ 

ကုနက်မခာက်)     မ ား ို ကခ ာင ်

သ ာုးနငှ့််အမ်ိသ ာုးြစစ ာ်း      

အဝတ်အထ  ်  ကဆာက ်

လုြ်ကရားြစစ ာ်းမ ာား၊ ြရ ိ

ကဘာဂမ ာား    ြစစ ာ်းစ ု ဝန ်

ကဆာငမ်ှုစ  ုရနိငု ် 

စာားကသာက်ကုန ်(ကနုစ်ိမ်ား၊ကုန ်

ကမခာက်)       မ ား ိုကခ ာငသ် ာုးနငှ့်် 

အမိ်သ ာုးြစစ ာ်း      အဝတ်အထ  ်

ကဆာက်လုြ်ကရားြစစ ာ်းမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား        ြစစ ာ်းစ ုဝန ် 

ကဆာင ်မှုစ  ုရနိငု ် 

ကစ ားအကမခခ အကဆာက်အဦ ကကာငာ်း       သင့််          ့် ကကာငာ်း         သင့််           ့် 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ကကာငာ်း       သင့််         ့် ကကာငာ်း         သင့််            ့် 

 
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ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ လယ်သမာား အုြ်စု၊ အမ ိ ားသမ ား 

အုြ်စု၊ စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ်ကသာ ဝငက်င ရလုြ်ငနာ်းမ ာား လုြ်ကိုငသ်ူ အုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာမှသ ာားလျှင ် အန ားဆ ုားကစ ားရှိသ ့် ်

မမိ ြို့ မှက ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့ မ စ်မြ ား ၅ မိုငမ်ှ ၁၀ မိုငက်ဝားြ သ ။် အကက ားစာားကစ ားက က်ရှိသ ့််မမိ ြို့ မှာ 

ရနက်ုနမ်မိ ြို့ မ စ်ြ သ ။် ၃၀ မှ ၅၀မုိငက်ဝားက ာြ သ ။်သယ်ယူြုိ ့်ကဆာငရ်ာတ ငလ် ာ်း 

နစှ်မမိ ြို့လ ုား ကာား/ကထာ်လာဂ  နငှ့်စ်က်ကလှမ ာား ကိ ု အသ ာုးမြ မ ာားြ သ ။်က ာငတ်ုနာ်းမမိ ြို့တ င ်

စာားကသာက်ကုန၊် မ ား ုိကခ ာငသ် ာုး နငှ့် ် အမ်ိသ ုားြစစ ာ်း၊အဝတ်အထ န်ငှ့် ် ကဆာက်လုြ်ကရား 

ြစစ ာ်းမ ာားနငှ့် ် ြရိကဘာဂ ြစစ ာ်းမ ာားရရှိနိငုြ် သ ။် ရနက်ုနမ်မိ ြို့တ င ် ဝနက်ဆာငမ်ှုစ ုရနိငု ်

ြ သ ။် နစှ်မမိ ြို့လ ုားကစ ားအကမခခ  အကဆာက်အဦားကကာငာ်း၍ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကကာငာ်း 

 ကြ သ ။် 

(င)  ကင ကကက်းလကလ်ှမ််းမီမှုနငှ့် ်ဘဏ်လုပ်ငန််း 

ဇယာား(၂၈) ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ့် ်ဘဏလု်ြ်ငနာ်း 

ကခ ်းကင ရရှ 

န ငုသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည့်  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရ 

ရန် 

အခကအ်ခဲ 

မ ာ်း 

အစိုားရဘ

ဏ ် (မမနမ်ာ့် 

လယ် ယာ 

   ြို့ မ ိ ားကရား 

ဘဏ/်မမန်

မာ့်စုိက်ြ ိ ား

ကရား 

ဘဏ)် 

ကာလတုိကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

အတုိားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိုအြ်သ

 ် 

မလုိအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

သမဝယမ 

ကခ ားကင  

ကာလတုိကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အတုိားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

လိုအြ်သ

 ် 

မလုိအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  
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ကခ ်းကင ရရှ 

န ငုသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည့်  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရ 

ရန် 

အခကအ်ခဲ 

မ ာ်း 

အထက ် ၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

ြုဂဂလိကဘ

ဏ ်

 

ကာလတုိကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

အတုိားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိုအြ်သ

 ် 

မလုိအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

ြုဂဂလိကအ 

ကသားစာား

ကခ ားကင ဝန်

ကဆာငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတုိကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

 

အတုိားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိုအြ်သ

 ် 

မလုိအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

အ  ဲြို့လိုက် 

ကင စု/ 

ကင ကခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတုိကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

အတုိားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိုအြ်သ

 ် 

မလုိအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

အကြ ငဆ်ို

င ်

ကာလတုိကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

ကန ့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ် 

အတုိားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိုအြ်သ

 ် 

မလုိအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  
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ကခ ်းကင ရရှ 

န ငုသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည့်  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရ 

ရန် 

အခကအ်ခဲ 

မ ာ်း 

မိတ်ကဆ နှ

င့်က်ဆ မ ိ ား

မ ာား 

ကာလတုိကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

အတုိားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိုအြ်သ

 ် 

မလုိအြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ လယ်သမာား အုြ်စု၊ 

အမ ိ ားသမ ား အုြ်စု၊ စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ်ကသာ ဝငက်င ရလုြ်ငနာ်းမ ာား လုြ်ကိုငသ် ူအုြ်စု၊ 

(၂) သက်ဆိုငရ်ာ ကင က ကား ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားကသာအ  ဲြို့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မမနမ်ာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ၏် သတ်မှတ်ခ က်အရ ကာလတ ကုခ ်းကင  ဆိုသ မ်ှာ 

အန ာ်းဆ ုား တစ်ရက်မှ အမ ာားဆ ုား တစ်နစှ်အထ၊ိ ကာလလတက်ခ ်းကင  ဆိုသ မ်ှာ ၃ နစှ်မ ှ၅ နစှ်အထ၊ိ 

ကာလရှညက်ခ ်းကင  ဆိုသ မ်ှာ ၅ နစှ်မ ှ၁၀ နစှ်အထ ိဟု သတ်မှတ်ထာားြ သ ။် အကယ်၍ ၁၀ နစှ ်

ကာလအထက် ရ ှ ်ကာစ ာကခ ား ကြားကသာ ကခ ားကင မ ာားရှိခဲ့်ကသာ ကာလရှ က်ခ ားကင တ ငသ်ာ 

ထ ့််သ ငာ်းကြားရန ်မ စ်ြ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာ၏ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုမှာ မမနမ်ာ့်လယ်ယာ    ြို့ မ ိ ားကရား 

ဘဏ၊် ြုဂဂလိကအကသားစာားကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကင ကခ ားကြားသအူကြ ငဆ်ိုငန်ငှ့် ် မိတ်ကဆ ၊ 

ကဆ မ ိ ားမ ာား မ စ်ြ သ ။် အာားလ ုားကာလတိုားကခ ကင မ ာားမ စ်မြ ား ကခ ားကင ရရနအ်ခက်အခဲ 

အန ာ်းငယ်ရှိြ သ ်။ လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ၊်အကသားစာားကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ့် ်

မိတ်ကဆ  ကဆ မ ိ ားမ ာားထမဲှ ကခ ားယူရန ် အကြ ငခ် ြစစ ာ်းကြားရန ် မလုိြ ။ ကင ကခ ားကြားသနူငှ့် ်

အကြ ငဆ်ိုငမ် ာားမှ ကခ ားယူလျှင ် အကြ ငြ်စစ ာ်း ကြားအြ်ရြ သ ်။ အတိုားနှုနာ်းမ ာားမှာလ ာ်း 

မတူ  က ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (စ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း စမီ ခန် ့်ခ ဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း စမီ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က ် လကရှ် အကလ့် 

အက င့််နငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 
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ဇယာား (၂၉) ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က် လက်ရှိအကလ့် 

အက င့််နငှ့်် အခက်အခဲမ ာား 

အကခခအကန အခကအ်ခ ဲ

အနတရာယရှ် မှု(အခက်အခဲ  ‘ရှ ’  ဟု 

ကမ ဆိုထာားြ ကကမ ဆိုရန။်  

‘မရှ ’ ဟု ကမ ဆိုထာားြ  

က ကခဖရန်မလ ။ု) 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

  က်ြုိားနငှ့််ကရာဂ ကာက ယထ်နိာ်းခ  ြ်မှု    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

ကရအရငာ်းအမမစ ်   ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

င ားမ ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

အမခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

စ န် ့်ြစ်ြစစ ာ်း စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ်              နမ်ိ့် 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ လယ်သမာား အုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် သဘာဝြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့် ် သဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား စ မ ခန ့်ခ် ဲနိငုက်ရား 

အတ က ် ြ ာကရားကဟာကမြာြ ဲမ ာား၊ သငတ်နာ်းမ ာားကို ကက ားရ ာမ ာားတ င ် မြ လုြ်ကြားရန ်

လုိအြ်ြ  သ ်။ လုြ်ငနာ်းအရငာ်းမမစ်မ ာားနငှ့် ်န ်ားြ ာကထာက်ြ ့်မှုမ ာားလ ာ်း လုိအြ်လ က်ရှ ိ

က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရြသ ်။ 

(ဆ)      ပညာကရ်း 

(ဆ-၁)      ပညာကရ်းနငှ့်် စာတတက်ခမာက်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့််တကက သိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာက် 

  မှုနှုနာ်း 

အတန််းပညာဖပီ်းကခမာကမ်ှု က ာ်း မ ကပါင််း 

စာမတတ်သဦူားကရ ၂၄ ၂၅ ၄၉ 

မူလတနာ်းအဆင့််ရှိသ ူဦားကရ ၈၅ ၉၁ ၁၇၆ 

အလယ်တနာ်းအဆင့််ရှိသ ူဦားကရ ၄၂ ၂၁ ၆၃ 
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အထက်တနာ်းအဆင့််ရှိသ ူဦားကရ ၆ ၁၀ ၁၆ 

တကကသိလု်/ကကာလိြ် အဆင့််ရှိသ ူဦားကရ ၂ ၇ ၉ 

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကို မ  ့််သ ငာ်းရာတ င ် မြ က်ထာငစ်ုသမမတမမနမ်ာနိငုင် ကတာ 

်အ်စိုားရ၊ ပညာကရ်း ဝန်ကက်ီးဌာနမှ အသ အမှတခ်ပ ထာ်းကသာ အတနာ်းြ ာ တက်ကရာက်မြ ား 

/တက်ကရာက်ဆဲသမူ ာားကိုသာ မ  ့််သ ငာ်းရနမ် စ်ြ သ ။် က ာ်မြြ အခ က်နငှ့်် ကိုက်  ားမခငာ်း 

မရှိခဲ့်ကသာ် ဇယာားတ င ် မ  ့််သ ငာ်းမခငာ်းမှရှိ ဘ ဲကလ့်လာကတ ြို့ ရှိခ က်ကုိသာ မှတ်ခ က်အကနမ င့်် 

က ာ်မြရနမ် စ် ြ သ ။် အတနာ်းြ ာမြ ားကမမာက်မှု ဆို သ မ်ှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ 

ဘဝတ ငသ်ငယ်ူကလ့် လာခဲ့်ကသာ ကနာက်ဆ ုားြ ာကရားအဆင့််/အကမခအ ကနကိ ုဆိုလုိြ သ ်။ 

ဥြမာ - ယခု စာရင််းကကာက်ယခူ  န်တ င ် အဌမတနာ်း (Grade 8) တ င ် ြ ာသင ်ကာားကန 

သ ်ြ က ‘အလယတ်န််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငလ် ာ်းကကာငာ်း၊ တတိယတနာ်း (Grade 3) တ င ်

ြ ာသင ်ကာားကနြ က (သို ့်မဟုတ်) ကရ်းတတဖ်တတ်တအ်ဆင့််သာ (ဥပမာ-ဘန်ု်းကက်ီး 

ကက ာင််း ထ က)် ရှိသ ်ဆိုြ က ‘မူလတန််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းရြ မ ်။ 

‘ဘန်ု်းကကီ်း ကက ာင််းသင ်  ပညာကရ်း (ဘက-ကက ာင််း)’ ကိ ု ဆ ာ်းြူားခဲ့်၊ ဆ ာ်းြူားဆမဲ စ်ြ က 

သက်ဆိုငရ်ာြ ာ ကရားအဆင့်် အလိုက ် ထ ့််သ ငာ်းရြ မ ။် စတုတထတနာ်း (Grade 4) 

ကအာငမ်မငမ်ြ ား အလယ်တနာ်း ြ ာဆက်လက် သင ်ကာားမခငာ်းမရှိြ က ‘မူလတန််း 

အဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းရ ြ မ ။် အကမခခ ြ ာမူလ တနာ်းြ ာကို 

သငယူ်မြ ားဆ ုားသင့််သ ့််အရ ယ်ကုိ ကက ာ်လ နမ်ြ ားမ စ်ကသာ် လ ာ်း စာလ ုားဝမတတ်ြ က 

‘စာမတတသ်ဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ မ  ့််သ ငာ်းရန ်မ စ်ြ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ားရ ာတ င ် စာမတတ်သ ့် ် န ်ားြ ားသ ်ကို ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

ကက ားရ ာတ င ် တကကသိုလ်/ကကာလိြ်အဆင့်ရ်ှိသူ က ာား(၂)ဦား မ(၇)ဦား ကြ ငာ်း (၉)ဦားတုိ ့် 

မ စ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရ ြ သ ။် 

(ဆ-၂) ကက ာင််းတတန်ှုန််း 

 

ဇယာား (၃၁) ကက ာငာ်းတတ်နှုနာ်း 
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ပညာကရ်းအဆင့််အတန််း က ာ်း မ ကပါင််း 

မူလတနာ်း ၂၄ ၂၁ ၄၅ 

အလယ်တနာ်း ၂၀ ၁၄ ၃၄ 

အထက်တနာ်း ၆ ၁၅ ၂၁ 

တကကသိလု်/ကကာလိြ်  ၁ ၁ ၂ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ကက ာငာ်းဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မ ားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကို မ  ့််သ ငာ်းရာတ င ် မြ က်ထာငစ်ုသမမတမမနမ်ာနိငုင် ကတာ်အစိုားရ၊ 

ြ ာကရား ဝနက်က ားဌာနမှ အသအိမှတ်မြ ထာားကသာ စာသငက်က ာငာ်းမ ာား၊ တက်ကကသိလ်ု/ 

ကကာလိြ်မ ာားတ င ် ကရာကက်နသမူ ာားကိုသာ  မ  ့််သ ငာ်းရနမ် စ်ြ သ ။် ၎ငာ်းအမြင ်

ဘန်ု်းကက်ီးကက ာင််းသငပ်ညာကရ်း’ကိ ု သငယ်ူဆ ာ်းြူား သတမှ်တခ် က်မ ာ်းနငှ့််အည ီ

သတ်မှတ်မ  ့််သ ငာ်းရန ်မ စ်ြ သ ်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ မူလတနာ်းတက်ကနသူဦားကရမှာ က ာား(၂၄)ဦား 

မ(၂၁)ဦားကြ ငာ်း(၄၅)ဦားနငှ့် ် အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းတက်ကနသူ က ာား(၂၀)ဦားမ(၁၄)ဦားကြ ငာ်း 

(၃၄)ဦားတုိ ့်မ စ်ြ သ ။်   တကကသိုလ်ကက ာငာ်းတက်ကနသူ က ာား(၁)ဦားနငှ့် ်မ(၁)ဦား ကြ ငာ်း(၂)ဦားတုိ ့် 

ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

အကကကာင််းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။  ကက ာငာ်းအဆင့်် 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ )ဲ 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ) 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ) 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

ခ။  ရ ာမှအက ာအကဝား(မိုင)် 

၀ မှ ၁ မိုင ်

၁ မိုင ်မှ  ၃ မိုင ်

၁၅ မိုင ်မှ ၂၀ မိုင ်

၂၀ မိုင ်အထက် 

၀ မှ ၁ မိုင ်

၁ မိုင ်မှ  ၃ မိုင ်

၁၅ မိုင ်မှ ၂၀ မိုင ်

၂၀ မိုင ်အထက် 

၀ မှ ၁ မိုင ်

၁ မိုင ်မှ  ၃ မိုင ်

၁၅ မိုင ်မှ ၂၀ မိုင ်

၂၀ မိုင ်အထက် 
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အကကကာင််းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဂ။ သယ်ယူြုိ ့်ကဆာငက်ရားဝန ်  

    ကဆာငမ်ှု 

ကမခလ င ်

စက်ဘ ား 

ဆိုငက်ယ ်

ကာား 

ကမခလ င ်

စက်ဘ ား 

ဆိုငက်ယ ်

ကာား 

ကမခလ င ်

စက်ဘ ား 

ဆိုငက်ယ ်

ကာား 

ဃ။စာသငက်က ာငာ်း၏စုစု 

ကြ ငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ  

(စတု ရနာ်းကြ) 

 

  

င။ အမိုား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရ  ် 

     အကသ ား 
ကကာငာ်း   သင့််      ့် ကကာငာ်း   သင့််      ့် ကကာငာ်း   သင့််      ့် 

စ။ ကက ာငာ်းသ ာုးြရိကဘာဂ 

    လ ုကလာက်မှု 

လ ုကလာက်မှုရှိသ  ်

မလ ုကလာက်ြ  

လ ုကလာက်မှုရှိသ  ်

မလ ုကလာက်ြ  

လ ုကလာက်မှုရှိသ  ်

မလ ုကလာက်ြ  

ဆ။ ကက ာငာ်းအမိ်သာ 

အကမခအကန 

ကကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

ကကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

ကကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

ဇ။ ကက ာငာ်းအာဟာရတိုက ် 

     ကကျွားမှု 

တိုက်ကကျွားမှုရှိသ  ်

တိုက်ကကျွားမှု မရှိြ  

တိုက်ကကျွားမှုရှိသ  ်

တိုက်ကကျွားမှု မရှိြ  

တိုက်ကကျွားမှုရှိသ  ်

တိုက်ကကျွားမှု မရှိြ  

စ ။ ကက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားကရ 

က ာ်း မ ကပါ

င််း 

က ာ်း မ ကပါ

င််း 

က ာ်း မ ကပါ

င််း 

အစုိားရခန် ့်          

ကက ားရ ာခန် ့် ၀ ၀        

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကက ားရ ာတ င ် စာသငက်က ာငာ်းမရှိြ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ကမ ဆိုရြ မ ။် 

စာသင ် ကက ာငာ်း၏ စုစုကြ ငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတုရနာ်းကြ = အလ ာား×အန ) သ ် 

စာသငက်က ာငာ်းတစ် ကက ာငာ်းအတ ငာ်းရှိ ကက ာင််းအကဆာကအ်ဦအာ်းလ ်ုး၏ 

စုစုကပါင််းဧရ ယာက  ုဆိုလုိသ ။် 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာတ င ်ကက ာငာ်းမရှိကသာက ကာင့် ်ရ ာအန ားအနာားရှိ ကက ာငာ်းသို ့် 

ကမခလ င ်/စက်ဘ ားမ င့် ်သ ာားကရာက်တက်ကရာက် ကရြ သ ။် 

(ဆ-၄)  ပညာကရ်း အခက်အခဲနငှ့် ်ခပဿနာ 

ဇယာား(၃၃) ြ ာကရား အခက်အခဲနငှ့် ်မြဿနာမ ာား 

အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ ရှင််းလင််းခ က ်

ကက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှနိိငုမ်ှု လ ုကလာက်                 မလ ုကလာက ်

တြ ့် ်- ဆရာ အခ ိ ား ၄၀ : ၁ ကအာက်       ၄၀ : ၁ အထက် 

မူလတနာ်းြ ာ ကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ       န ာ်း         လတ်       မ ာား 

မသနစ် မ်ားသမူ ာားအတ က်ြ ာကရားအထာူးအစ အစဉ် ရှိ                                    မရှိ 

ကက ာငာ်းသ ာုးစာအုြ်နငှ့် ်စာကရားကိရိယာ လ ုကလာက်                မလ ုကလာက ်

ဆငာ်းရဲကသာ မိသာားစုမ ာားအတ က် ကက ာငာ်းစရတိ ်

မတက်နိငုမ်ှု 
မမင့််                       အသင့််အတင့်် 

ကက ာငာ်းအာားကစာားဆိုငရ်ာြစစ ာ်းမ ာားလကလ်ှမ်ားမ မှု မရှိ                           န ာ်း 

မိဘဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ကကာငာ်း            သင့််                ့် 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် ရ ာြုိငက်က ာငာ်းမရှိကသာက ကာင့် ် ကက ာငာ်းြ ာကရား 

အခက်အခဲ မရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဇ) က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အခဖစမ် ာ်းကသာ ကရာဂါမ ာ်း 

ဇယာား(၃၄) အမ စ်မ ာားကသာ ကရာဂ မ ာား 

စဉ် ကရာဂါ ပ  ွံ့ နှ မှု/ ခဖစပ် ာ်းမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၂ ကသ ားလ နတ်ုြ်ကက ား    မမင့် ်                နမိ့််                မရှိ 

၃ ဌက်  ာား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၄ အသက်ရှုလမ်ားက ကာငာ်း ကာူးစက်ကရာဂ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 
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၅ HIV,AIDS,လိငမှ်တစ်ဆင့်က်ူားစက်နိငု ်ကသာ 

ကရာဂ မ ာား 
   မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၆ တ ဘ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၇ ဆ ားခ ိ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၈ ကသ ားတိုား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၉ အသကဲရာဂ  (ဘ ၊စ )    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၁၀ အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ့်မှု    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၁၁ အမခာားကူားစက်နိငုက်သာ ကရာဂ မ ာား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ်စု၊ (၂) 

ကက ားလက ်က နာ်းမာကရားဌာန/ကက ားလကက နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိခ က်။ က နာ်းမာကရားကဏ္ဍတ င ် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာကရာဂ  ၊အသက်ရှု  

လမ်ားက ကာငာ်း ကူားစက်ကရာဂ  ၊ ဆ ားခ ိ  ၊ကသ ားတုိားနငှ့် ် အမခာားကူားစက် နိငုက်သာ ကရာဂ မ ာား 

နမိ့််မြ ား အမခာား ကရာဂ မ ာားမရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဇ-၂) လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား(၃၅)လ နခ်ဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိုားနှ မှု 

စဉ် ကာက ယက်ဆ်းထ ်ုးခခင််း (ရှိ၊ မရှိ အမှနမ်ခစ်ရန)် ရှ  မရှ  

၁ အဆုြ်ကရာဂ  Â  

၂ ဆ ုဆို ့်၊ ကက်  ာ၊ကမားခိုငန်ငှ့်် အသ ာ်းကရာငအ်သာားဝ  Â  

၃ ြုိလ ယိုကရာဂ  Â  

၄ ကမားခိုင(်ကိုယ်ဝနက်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) Â  

၅ ဝက်သက်ကရာဂ  Â  

၆ အမခာား စုကြ ငာ်းကာက ယ်ကဆား ထိာုးနှ မှု Â  

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အမမင့််၊ အကလားခ ိန၊် 

လက်ကမာငာ်းြတ်) 
Â  

၈ အာဟာရြ ာကြား အစ အစဉ် Â  
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ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ်စု၊ (၂) 

ကက ားလက ်က နာ်းမာကရားဌာန/ကက ားလကက နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် ကာက ယ်ကဆားထိာုးနှ မှု မ ာားနငှ့် ် အာဟာရမှတ်တမ်ား 

ကကာက်ယူမှု ၊ အာဟာရြ ာကြား အစ အစဉ်မ ာား ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဇ-၃) က န််းမာကရ်းအကထာက်အပ ့်မ ာ်း (ကဆ်း  ု /ကဆ်းကပ်းခန််းမ ာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က နာ်းမာကရား အကထာက်အြ ့်နငှ့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

က န််းမာကရ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု ခရီ်းအက ာအကဝ်း(မ ုင)် အခန််း/ကတုငလ် ကုလာကမ်ှု 

ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာန/ 

ဌာနခ  ဲ

၀ မှ ၁ မိုင ်

၁ မိုင ်မှ  ၃ မိုင ်

၃ မိုင ်မှ  ၅ မိုင ်

၅ မိုင ်မှ ၁၀ မိုင ်

၁၀ မိုင ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိုက်နယ်ကဆားရ ု 

၀ မှ ၁ မိုင ်

၁ မိုင ်မှ  ၃ မိုင ်

၃ မိုင ်မှ  ၅ မိုင ်

၅ မိုင ်မှ ၁၀ မိုင ်

၁၀ မိုင ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ု  

၀ မှ ၁ မိုင ်

၁ မိုင ်မှ  ၃ မိုင ်

၃ မိုင ်မှ  ၅ မိုင ်

၅ မိုင ်မှ ၁၀ မိုင ်

၁၀ မိုင ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ကဆားဆိုင ်

ရ ာတ င ်(သို ့်မဟုတ)် ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိုငရ်ှိသ  ်

ရ ာတ င ်(သို ့်မဟုတ)် ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိုငမ်ရှိြ  

ကဆားဝ ားမ ာားကို  စနစ်တက  

သိကုလှာငထ်ာားြ သ ။် 

ကဆားဝ ားမ ာားကို  စနစ်တက  

သိကုလှာငထ်ာားမခငာ်းမရှိြ ။ 
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ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ်စု၊ (၂) 

ကက ားလက ်က နာ်းမာကရားဌာန/ကက ားလကက နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် က နာ်းမာကရားဌာနမရှိြ ။ ထို ့်က ကာင့် ် က နာ်းမာကရား 

ကစာင့်က်ရှာက်မှုနငှ့် ် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားခ ယူနိငုရ်နအ်တ က် မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ုသို ့် သ ာားကရာက် 

ကုသမှုမ ာား လုြ်ကဆာငရ် သ ်ကိုကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(စ ) ကရနငှ့်် ပတဝ်န််းက င ်သန် ့်ရှင််းကရ်း 

(စ -၁) ကသာက်သ ်ုးကရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ာုးကရ ရရှိမှု 

ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စု 

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရညအ်ကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိြ က ‘ရှိ’၊ မရှိြ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ကသာက်သ ာုးကရအ 

ရ  ်အကသ ားစမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟုကမ  ဆိုထာား 

ြ ကကမ ဆိုရန။် 

‘မရှိ’ ဟုကမ ဆို 

ထာားြ ကကမ ရနမ်လို

) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ကုလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မကရ ား ရြ က 

ကန ၊  မုိားနငှ့်် ကဆာငာ်း 

ရာသ သ ာုးမ ိ ားလ ုားကို 

ကရ ားကြားြ ရန)် 

ကရတ ငာ်း ၁၀၈ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာငာ်း 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တြ် 

၀ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာငာ်း 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

တ ုကင ်

၈၈ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာငာ်း 

 
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ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စု 

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရညအ်ကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိြ က ‘ရှိ’၊ မရှိြ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ကသာက်သ ာုးကရအ 

ရ  ်အကသ ားစမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟုကမ  ဆိုထာား 

ြ ကကမ ဆိုရန။် 

‘မရှိ’ ဟုကမ ဆို 

ထာားြ ကကမ ရနမ်လို

) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ကုလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မကရ ား ရြ က 

ကန ၊  မုိားနငှ့်် ကဆာငာ်း 

ရာသ သ ာုးမ ိ ားလ ုားကို 

ကရ ားကြားြ ရန)် 

မိုားကရ 

သိကုလှာငက်န ်

၅ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း    သင့််       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာငာ်း 

မမစ/်ကခ ာငာ်း

ကရ 

၀ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာငာ်း 

ကရကန ် ၄၁၅ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာငာ်း 

စိမ့််စမ်ားကရ ၀ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 

ကန  

မိုား 

ကဆာငာ်း 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - 

ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ်စု၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမြကမမြ ု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် ကရတ ငာ်း၊ အဝ စိတ ုကငန်ငှ့် ် ကရကနမ် ာားကို အသ ုားမြ  

 ကြ သ ။် ကရတ ငာ်းနငှ့် ် အဝ စိတ ုကငမ် ာားမရှိသ ့်အ်တ က် သ ုားကရအတ က် 

အသ ာုးမြ ၍မရြ ။ ကရကနကုိ်ကတာ့် ကသာက်သ ာုးကရအတ က် အသ ာုးမြ  ကသ ။် 

(စ -၂) သန် ့်ရှင််းကရ်း အကခခအကန (အ မ်သာအမ   ်းအစာ်းနငှ့်် အ မ်ကထာငစ်ု အကရအတ က)် 

 
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ဇယာား (၃၈) အိမ်သာအမ ိ ားအစာား 

သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်သာ အမ   ်းအစာ်း သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်ကထာငစု် 

သန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် အု မ်သာ သ ်ုးစ မဲှု  

ကရဆ  ဲအမိ်သာ ၀ 

ကရကလာငာ်း/ ယငလ် ုအမိ်သာ ၈၂ 

မသန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် အု မ်သာ သ ်ုးစ မဲှု  

တ ငာ်း/ဇလာားအမိ်သာ ၀ 

တ ငာ်းမရှိ အမိ်သာ ၀ 

အမိ်သာမရှိ ၁၁ 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - 

ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ်စု၊ (၃) ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာန/ ကက ားလက် 

က နာ်းမာကရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ကက ားရ ာတ င ်ကရကလာငာ်း၊ ယငလ် ု အမိ်သာ သ ာုးစ ဲကသာ အမိ်ကထာငစ်ု 

(၈၂)စု ရှိြ သ ။် အမိ်သာမရှိကသာ (၁၁)အိမ်ကထာငစ်ုသ ် အခ ိ ြို့ကသာမိသာားစုမ ာားသ ် 

စုကြ ငာ်း သ ာုး ကကသာက ကာင့် ်မ စ်ြ သ ။် 

(ည) က ာ်း-မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကရားရာ 

စဉ် 

ကက ်းရ ာ၏လမူှုစ်ီးပ ာ်းဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကစကရ်းအတ က ်

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ မ််းကဆာငရ်ညခ်မှင့််သင့်် 

ကသာအခ ကမ် ာ်း 

ဦ်းတညအ်ပ်ုစုကဆ ်းကန ်းပ ဲတ င ်

တကက်ရာကသ် ူမ ာ်းမှ မှန်သညဟ် ု

ယဆူကသာ တစခ်ုက  ု  

ကရ ်းကပ်းပါရန် 

၁ 

ကက ားရ ာစ မ အုြ်ခ  ြ်မှုစနစတ် ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာ ြ ဝငမ်ှု/ကခ ငာ်းကဆာငမ်ှု 
ရှိ            မရှိ 

၂ 
ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့််အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာားတက်ကကစ ာြ ဝငက်ဆာငရ် က်မှု 
ရှိ            မရှိ 
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၃ 

လ နခ်ဲ့်ကသာနစ်ှအတ ငာ်း ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှ ိ

မိနာ်းကကလားမ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား သ သယမ စ် 

  ယ် အ ကမ်ား က်မှု (သို ့်) တိုင ်ကာားမှုမ ာား 

ရှိ            မရှိ 

၄ 

အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမာ်း က်မှုမ ာားအတ က်  

ဥြကေနငှ့်် တရာားမျှတမှုဆိငုရ်ာမ ာအတ က်  

လူထ၏ုအသအိမမငရ်ှိမှု 

ရှိ            မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားစာရငာ်းs၊ (၂) ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ 

အမ ိ ားသမ ား အုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာတ င ် ကက ားရ ာစ မ  အုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တ င ်

အမ ိ ားသမ ားမ ာားကခ ငာ်းကဆာငြ် ဝငမ်ှု မရှိြ ။    ြို့ မ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားတ ငသ်ာ အန ာ်းငယ် 

ြ ဝင ်ကြ သ ။် ကက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ် လ နခ်ဲ့်ကသာနစ်ှက အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား 

သ သယမ စ်  ယ် တိုင ်ကာားမှုမ ာားမရှိြ  အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတ က် 

တရာားမျှတမှု ဆိုငရ်ာ အသအိမမငမ် ာားန ်ားြ ားက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြ သ ။် 

(ဋ) အကခခခ  အကဆာက်အဦမ ာ်း အကခခအကန(ဋ-၁) ကက ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရှ မှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတ ရ်ှိမှု အကမခအကန 

လမ််းအမ   ်း 

အစာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရည်

အကသ ်း 

တညက်ဆာက ်

ခဲ့်ကသာနစှ ်

ရာသအီလ ကု ်

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

လမ််းအ 

ရှည(်မ ုင)် 

ရ ာတ ငာ်းလမ်ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 
ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 

၀-၁ မိုင ်

၁-၅ မိုင ်

၅-၁၀ မိုင ်

၁၀မိုငအ် 

ထက် 

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 

၀-၁ မိုင ်

၁-၅ မိုင ်

၅-၁၀ မိုင ်

၁၀မိုငအ် 

ထက် 
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ရ ာခ ငာ်းဆက် 

လမ်ား 

၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 

၀-၁ မိုင ်

၁-၅ မိုင ်

၅-၁၀ မိုင ်

၁၀မိုငအ် 

ထက် 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမသာားလမ်ား-၁၊ကက ာက်ခငာ်းလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာလမ်ား-၃၊ က နက်ရစ်-၄၊ 

ကတတ ရာလမ်ား-၅။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာ၏ ရ ာတ ငာ်းလမ်ားမှာ ကမမသာားလမ်ားမ စ်မြ ား 

ြ င့်လ်ငာ်း ရာသ ၌သာ သ ာားလာနိငုက်သာ သင့်ရ် ုမျှရှိသ ့် ် လမ်ားမ စ်ြ သ ။်လမ်ားအရှ က်ြ 

(၃၀၀၀)ကက ာ်ရှိမြ ား (၅)နစှ်အထက ် မြ လုြ်ခဲ့်ကသာ လမ်ားမ စ်ြ သ ။် ကက ားရ ာတ င ်

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားမရှိြ ။ ရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ားမှာလ ်ား ကမမသာားလမ်ားမ စ်မြ ားြ င့်လ်ငာ်းရာသ မှာသာ 

သ ာားလာ၍ရကသာ (၅)နစှ ်အထက် မြ လုြ်ထာားကသာ လမ်ားမ စ်ြ သ ။် လမ်ားအရှ ်မှာ ကြ 

(၂၀၀၀) ကက ာ ်ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဋ-၂) ကက ်းရ ာ၏ တ တာ်းတညရှ် မှု 

ဇယာား(၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရှိမှု 

တ တာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရ ယအ်စာ်း 

(အလ ာ်း၊အန ၊အခမင့််

) 

အရညအ်ကသ ်း 

တညက်ဆာက ်

ခဲ့်ကသာနစှ ်

ရာသအီလ ကု ်

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

ဆြ်ိခ တ တာား  

ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 

က နက်ရစ ်

တ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 

သစ်သာား 

တ တာား 
 

ကကာငာ်း      

သင့််        

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 
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  ့် ၅နစှ် အထက် 

ကကိ ားတ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 

ဝ ားတ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 

ကရ ြန ်

 ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 

ကရကက ာ ်

 ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် မ သ် ့််တ တာားအမ ိ ားအစာားမှ သ ာုးစ ဲမခငာ်း မရှိက ကာငာ်း 

ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (ဋ-၃) ကရကကကာင််း သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာငာ်း သယ်ယူြုိ ့်ကဆာငက်ရား (အသ ာုးမမြ ြ က အက ာအကဝား (မိုင)် 

အက က ်ကအာက်ရှိ အသ ်ုးမခပ ပါ အက က်တ င ်အကရာငမ်ခယ်ြ ။) 

သယယ်ပူ ု ့်ကဆာငက်ရ်း အက ာအကဝ်း(မ ုင)် ယာဉ်အမ   ်းအစာ်း ရာသအီလ ကု ်သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

မမစ်က ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင ်

၁၁ မှ ၂၀ မိုင ်

၂၁ မှ ၅၀ မိုင ်

၅၀မိုင ်အထက် 

အသ ာုးမမြ ြ  

၁      ၂      ၃ 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 
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ြငလ်ယ်ကရက ကာငာ်း 

၀ မှ ၁ မိုင ်

၁၁ မှ ၂၀ မိုင ်

၂၁ မှ ၅၀ မိုင ်

၅၀မိုင ်အထက် 

အသ ာုးမမြ ြ  

၁      ၂      ၃ 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ ုား 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ာန၊် ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘဘာ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ားရ ာတ င ် မမစ်က ကာငာ်းနငှ့် ် ခရ ားသ ာားလာသူမ ာားရှိကသာ်လ ာ်း 

မိုားအခ တ င ် သာသ ာားလာနိငု၍် ကန အခ သ ာားလာ၍ မရြ ။ အသ ာုးမြ ကသာ ယာဉ်မှာ 

စက်ကလှသာ မ စ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြ သ ်။ 

(ဋ-၄) သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်းယာဉ်မ ာ်းနငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြုိ ့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉ်အမ   ်း 

အစာ်း 

ကလ၊ှ 

သမဘာန် 

စက ်

ကလ ှ

စက ်

ဘ်ီး 

ကမာ်ကတာ ်

ဆ ငုက်ယ ်

သ ်ုးဘ်ီး 

ဆ ငုက်ယ ်

ကထာ် 

လာဂ ီ 
ကာ်း 

ခမင််း 

လညှ််း 

န ာ်း 

လညှ််း 

အကရအတ က ် ၂၆ ၀ ၇၇ ၄၁ ၀ ၁၄ ၀ ၀ ၂ 

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ကက ားရ ာတ င ် ကုနစ် ်မ ာားသယ်ယူြုိ ့်ကဆာငက်ရားနငှ့် ်

သ ာားလာကရားတုိ ့်တ င ်စက်ဘ ားကို အမ ာားဆ ုားအသ ာုးမြ က ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဌ) လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အကမခအကန 

ရင််းခမစ် 
အ မ်ကထာင်

စု 

ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခကအ်ခ ဲ

မဟာဓာတ်အာားလိငုာ်း ၀ ကကာငာ်း     သင့််       ့်     မကမ ဆိုြ     ရှိ       မရှိ 

ဆိုလာစနစ် ၁၄ ကကာငာ်း     သင့််       ့်     မကမ ဆိုြ     ရှိ       မရှိ 

အကသားစာားကရအာား 

လျှြ်စစ ်

၀ 

ကကာငာ်း     သင့််       ့်     မကမ ဆိုြ  
   ရှိ       မရှိ 
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ရင််းခမစ် 
အ မ်ကထာင်

စု 

ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခကအ်ခ ဲ

ေ ဇယ်သ ာုးအငဂ် င ် ၀ ကကာငာ်း     သင့််       ့်     မကမ ဆိုြ     ရှိ       မရှိ 

ကလစ မ်ားအင ် ၀ ကကာငာ်း     သင့််       ့်     မကမ ဆိုြ     ရှိ       မရှိ 

ဇ ဝကလာငစ်ာ ၀ ကကာငာ်း     သင့််       ့်     မကမ ဆိုြ     ရှိ       မရှိ 

အမ ိ ားအမ ခ် ဲမခာားက ာ် 

မြမခငာ်းမမြ နိငုက်သာလျှြ် 

စစ်ဓာတ်အာားကြားစနစ ်

၂၀ ကကာငာ်း     သင့််       ့်     မကမ ဆိုြ  ရှိ       မရှိ 

လျှြ်စစ်မ ား အသ ာုးမမြ  

နိငုက်သာ 

၅  

 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  

အုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် ဆိုလာစနစ်သ ုားစ ဲသ ူ အိမ်ကထာငစ်ု(၁၄)စုရှိမြ ား ၊ဘတထ ရ  

သ ာုးစ ဲသူ အမိ်ကထာငစ်ု (၅၉)စုရှိြ သ ၊်က နအ်ိမ်ကထာငစ်ု (၂၀)မှာ လျှြ်စစ်မ ား အသ ုားမမြ  

နိငုက် ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြ သ ်။ 

(ဍ) ဆကသ် ယက်ရ်းနငှ့်် သတင််းအခ ကအ်လက်ဆ ုငရ်ာ နည််းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်ဆိုငရ်ာ န ာ်းြ ာအကမခအကန 

စဉ် ဖုန််း ကရဒယီ  ု တဗီ ီ ဖဂ  လတ်စု     

ကလာင််း 

အကရအတ က ် ၆၂ ၂၀ ၂၄ ၁၃ 

ရငာ်းမမစ ်…  အိမ်ကထာငစ်ုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ်  ုနာ်း(၆၂)လ ုားနငှ့် ် ကရေ ယို (၂၀)၊တ ဗ   (၂၄)နငှ့် ်

မဂိ လ်တုစကလာငာ်း (၁၃)ခုတုိ ့်ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြ သ ။် 

 (¡) ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လူငယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနငှ့်် လူငယ်   ြို့ မ ိ ားကရားအကမခအကန 

ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ဆ ငုရ်ာမ ာ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု 
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ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ဆ ငုရ်ာမ ာ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်မ ာားအနာားယူအြနာ်းကမ ရနက်နရာမ ာား 

ကြ ာ်ြ ဲရွှငြ် ဲမ ာားရှိမခငာ်း 

ရှိ                မရှိ                မကမ ဆိုြ  

လူမှုကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြ ဝငမ်ှု  ကကာငာ်း       သင့််         ့်      မကမ ဆိုြ  

ဘာသာကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြ ဝငမ်ှု  ကကာငာ်း      သင့််         ့်       မကမ ဆိုြ  

အာားကစာားနငှ့််ကာယကလ့်က င့််ခနာ်းမ ာားမြ လုြ်ရန ်

ကနရာနငှ့််အကထာကအ်ကူမြ ြစစ ာ်းမ ာားရှိမခငာ်း 
ကကာငာ်း      သင့််         ့်       မကမ ဆိုြ  

   ြို့ မ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားတ ငြ် ဝငမ်ှု ကကာငာ်း      သင့််         ့်       မကမ ဆိုြ  

ရိုားရာဓကလ့်ထ ာုးစ မ ာားနငှ့််ယဉ်ကက ားမှုအကမ အနစ်ှမ ာား 

ထနိာ်းသမ်ိားကစာင့််ကရှာက်မခငာ်းတ ငြ် ဝငမ်ှု 
မရှိ                   န ာ်း                မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုမိမကိိုယ်တိုငက်လ့်လာသငယ်ူ 

နိငုမ် ့််ကနရာမ ာား၊လငူယ်ရြ်ိသာမ ာား၊စာ က ့််တိကု် 

မ ာားစသ တ်ို ့်တ ငဝ်ငက်ရာက်ကလ့်လာသငယ်နူိငုမ်ခငာ်း 

ရှိ                  မရှိ                မကမ ဆိုြ  

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ားရ ာတ င ် လူငယ်မ ာားအနာားယူ အြနာ်းကမ ရနက်နရာနငှ့် ်

ကြ ာ်ြ ဲရွှငြ် ဲမ ာားမရှိြ ။ လူမှုကရားလုြ်ငနာ်းမ ာား ၊ဘာသာကရားလုြ်ငနာ်းနငှ့် ်    ြို့ မ ိ ားကရား 

လုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ် ြ ဝငမ်ှုသင့်ရ် ုမျှ သာရှိြ သ ။် အာားကစာားနငှ့် ် ကာယကလ့်က င့်ခ်နာ်း 

မြ လုြ်ရနက်နရာနငှ့် ် အကထာက်ကူြစစ ာ်း  မ ာားမရှိြ ။ ရိုားရာဓကလ့်ထ ုားစ နငှ့် ် ယဉ်ကက ားမှု 

အကမ အနစှ်မ ာား ထနိာ်းသိမ်ားကစာင့်က်ရှာက်မခငာ်း န ာ်းြ ားမြ ား၊ ကလ့်လာသငယ်ူနိငု ်သ ့်က်နရာနငှ့် ်

လူငယ်ရိြ်သာ၊စာ က ့််တိုက်မ ာား မရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတ ြို့ ရှိြ သ ။် 

(ဏ)  ကက ်းရ ာတညဖ်င မ်ကရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း အကခခအကန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ကရ်းဆ ငုရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကငာ်းလ ုမခ  ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း ရှင််းလင််းခ က ်

တယ်လ  နုာ်းလိုငာ်း၊ တယလ်  ုနာ်းတာဝ တိုငမ် ာား၊က ကား 

နနာ်းလိငုာ်း၊ အငတ်ာနကလ်ိငုာ်း၊ ရုြ်မမငသ်  ကာားလိုငာ်း၊ 
ရှိ                 မရှိ               မကမ ဆိုြ  
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ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း ရှင််းလင််းခ က ်

ကရေ ယိုလိုငာ်းစသာဆက်သ ယ်ကရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က ်

အလက်မ န် ့်ကဝမခငာ်းဆိုငရ်ာအကထာက်အကူမြ  

အကဆာက်အဦမ ာားရှိမခငာ်း 

အာမခ လုြ်ငနာ်းမ ာား၏ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုရရှိနိငုမ်ခငာ်း  ရှိ                 မရှိ              မကမ ဆိုြ  

လူထအုကမခမြ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလျှာ့်ခ ကရား 

အစ အစဉ် 

 ရှိ                 မရှိ             ကမ ဆိုြ  

မှုခငာ်းမ ာားကာက ယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတ က် 

ရဲဘက်ဆိုငရ်ာမ ာားမှဝနက်ဆာငမ်ှုကြားမခငာ်း 
 ရှိ                 မရှိ             မကမ ဆိုြ  

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် တယ်လ  ုနာ်းတာဝ တိုင ် က ကားနနာ်းလုိငာ်းစကသာ သတငာ်း 

အခ က်အလက်မ န ့်က်စကသာ အကဆာက်အဦားမ ာား မရှိြ ။ အာမခ လုြ်ငနာ်းဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ့် ်

လူထ ု အကမခမြ  သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလျှာ့်ခ ကရား အစ အစဉ်မ ာားမရှိြ ။ 

မှုခငာ်းကာက ယ်တာားဆ ားမှု ကလျှာ့်ခ ကရား အတ က်   ရဲဘက်ဆိုငရ်ာနငှ့် ် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အလှမ်ားကဝားက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိြ  သ ။် 

(ဏ-၂) မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမ စ်ြ ာားမှု အကမခအကန 

မှုခင််းခဖစ်

ပ ာ်းမှုအ 

ကခခအကန 

လကူန်ုက်ူးမှု ခ ု်းမှု မူ်းယစက်ဆ်းသ ်ုးစ မဲှု အကကမ််းဖကမ်ှု 

စိုားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိုားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိုားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိုားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ်ုြ်စု ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အုြ်စု၊ အမ ိ ားသမ ား အုြ်စု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် လူကုနကူ်ားမှု၊မူားယစ်ကဆားသ ုားစ ဲမှုနငှ့် ် အ ကမ်ား က်မှုမ ာား 

မရှိြ ။ သာမာနခ်ိုားမှုကလာက်သာရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 
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ကနာကဆ်ကတ်  ဲ(၂) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်းက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစက်စမည့်် အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊ အဟန ့််အတာ်း 

နငှ့် ်ရငဆ် ငုက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်းက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစက်စကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က် 

အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ ကမ် ာ်း 

လသူာ်း အရင််းအခမစ် 

• အလပ်ုလပ်ုက ငုန် ငုက်သာ လဦူ်းကရ 

မ ာ်းခပာ်းခခင််း။ 

• လကူက်ီး၊လငူယမ် ာ်း စုကပါင််း 

လကတ်  ဲကဆာငရ် ကက်လ့်ရှ ခခင််း။ 

• မ တသ်လငက်န်ု်းကက ်းရ ာတ င ် အလပ်ုလပ်ုန ငုက်သာ 

လဦူ်းကရမှာ ၆၅.၇၈% နှုန််းရှ ဖပီ်း ၃၄.၁၃% ရှ ကသာကကကာင့် ်

ကက ်းရ ာတ င ် အလပ်ုလပ်ုန ငုက်သာ လဦူ်းကရမှာ 

ပ ုမ ာ်းသခဖင့် ် ကက ်းရ ာ၏ လသူာ်းအရင််း အခမစမှ်ာ 

ကကာင််းမ န်သခဖင့် ် ကက ်းရ ာ၏ အနာဂတ ်

မှာကကာင််းမ န်လာန ငုမ်ည့်  ် အခ င့်အ်လမ််းကကာင််းမ ာ်း 

ရှ ပါသည။် 

• ကက ားရ ာ၏ အုြ်ခ  ြ်ကရားကဏ္ဍတ င ် လူကက ား၊ လငူယ ်

လက်တ ဲမြ ား ကကာငာ်းမ နစ် ာ တိုငြ်င ် နိ ှုငိာ်း လုြ်ကဆာင ်

 ကကသာ အကလ့်အထ ကကာငာ်းမ ာား ကလ ာ်း အနာဂတ် 

ကာလအတ က် အာားရ  ယရ်ာ ြငမ် စ်သ ။် 

သ်ီးနှ  ထတုလ်ပ်ုကရ်း 

• စပါ်းထတုလ်ပ်ုကရ်းမှ 

အလပ်ုအက ငု ်

အခ င့််အလမ််းမ ာ်းဖန်တ်ီးကပ်းန ငုခ်ခ

င််း 

• မိုားစြ ား၊ ကန စြ ား နစှ်သ ားစိုက်ြ ိ ား 

ထတု်လုြ်နိငုမ်ခငာ်း 

• ကက ားရ ာတ င ် မိုားစြ ား၊ ကန စြ ား နစှ်သ ားစိုက်ြ ိ ား ထတု်လုြ် 

နိငုသ် ။် ကရာငာ်းခ ခ နိတ် င ်  စြ ားကစ ားနှုနာ်း မကကာငာ်း ၍ 

မိမိလုြ်အာားခမြနရ်ရ ု  ထတု်လုြ်မှုအဆင့််သာ မ စ်ကသာ် 

လ ာ်း လယ်သမာားမိသာားစုမ ာားနငှ့်် က ြနာ်းလုြ်ငနာ်း 

မ ာားအတ က် အလုြ်အကိုင ် အခ င့််အလမ်ားမ ာား၊ စြ ား 

အကမခခ  ကရာငာ်းဝယ်မှု၊ ထတု်လုြ်မှုလုြ်ငနာ်း အဆင့််ဆင့်် 

မ ာားတ င ် ကရာငာ်းဝယ် က ာက်ကာားသ ူ စသ မ် င့်် စြ ား 

ထတု်လုြ်မှု တစ်ခုမှ ကက ားရ ာသ ူ ကက ားရ ာသာားမ ာား 
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က် 

အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ ကမ် ာ်း 

အတ က် ဝငက်င နငှ့်် စာားနြ်ရိကခာကို အတန ်အသင့််  လူ ုကစ 

သ ဟ်ု ဆိုရမ မ် စ်ြ သ ။် 

ကခ ်းကင  ဝန်ကဆာငမ်ှု 

• သင့််ကတာ်ကသာ ရင််းနှ်ီးကင  

ကခ ်းယရူန ငုခ်ခင််း 

• စုိက်ြ ိ ားကရားလုြ်ငနာ်းမ ာားမ င့်် အမိ်ကထာငစ်ုအမ ာားစုမှ 

အသက်ကမ ားမှုမြ  ကသမ င့်် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ    ြို့ မ ိ ားကရား 

ဘဏမ် ှ ထတု်ကခ ား ကသာ ကခ ားကင ကို ထတု်ယနူိငုမ်ခငာ်း၊ 

သမဝ ယမကခ ားကင  နငှ့်် ြက်-မမနမ်ာမှ ကခ ားကင  စသ မ် င့်် 

ကခ ားကင မ ာားကို လကလ်ှမ်ားမ သ ့်် အတ က်က ကာင့်် 

မိမိတို ့်အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလုြ်ငနာ်းမ ာား အတ က ်

သင့််ကတာ်ကသာ ရငာ်းနှ ားကင  ြမာဏအာား ရရှိနိငုြ် သ ။်  

လငူယ ်နငှ့်် ယဉ်ကက ်းမှု 

• လငူယမ် ာ်း သည ်လငူယ ်အသင််း 

အဖ ဲွံ့ အကနခဖင့်် လကူက်ီးမ ာ်း၏ ဦ်း

ကဆာငမ်ှုကအာကတ် င ်လပ်ုက ငု ်

ကဆာငရ် ကတ်တခ်ခင််း။ 

• မ သာ်းစုကက ်းရ ာခဖစ၍် မှုခင််း 

ကက်ီးကက်ီး မာ်းမာ်းမရှ ခခင််း။ 

• ကက ်းရ ာတ င ် လငူယမ် ာ်းအကနခဖင့်် သာကရ်း၊ နာကရ်း၊ 

ဘာသာ ကရ်းတ ု ့်တ င ် ပါဝငမ်ှုရှ ကကဖပီ်း ကက ်းရ ာ 

လကူက်ီးမ ာ်း၏ လမ််းညွှန်မှု မ ာ်းအတ ငု််း ကဝယ ာဝစစ 

လပ်ုခခင််း၊ လပ်ုအာ်းကပ်းခခင််းတ ု ့်က  ု ကဆာငရ် ကက်ကသည။် 

ကက ်းရ ာရှ  အ မ်ကထာငစု်မ ာ်းသည ် ကဆ မ   ်း မကင််းကက 

သမူ ာ်း ခဖစ်ကကဖပီ်း ကက်ီးကက်ီးမာ်းမာ်း မှုခင််းမ ာ်း ခဖစပ် ာ်းမှု 

နည််းပါ်းခခင််းကလည််း ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း 

အတ က ်အခ င့််အလမ််း တစရ်ပ်လည််း ခဖစ်သည။် 

 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်းအတ က် အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်ရငဆ် ငုက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ ကမ် ာ်း 

အဖ ဲွံ့အစည််းဆ ငုရ်ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း 

• အဖ ဲွံ့အစည််းဆ ငုရ်ာ သကဘာ 

တရာ်းမ ာ်းက  ုနာ်းလညမ်ှု 

အာ်းနည််းခခင််း။ 

• စ မ်ားရ မ်မ င့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့််အလှမ်ားကဝားမခငာ်း။ 

• မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာတ င ်    ြို့ မ ိ ားကရားကဆာငရ် က် 

ကနကသာအ  ဲြို့မ ာား ရှိကသာလ် ာ်း အုြ်ခ  ြ်ကရားကဏ္ဍ 

မှလ ဲ၍အ  ဲြို့တစ်ခနုငှ့််တစ်ခခု ိတ်ဆက် 

ကဆာငရ် က်မခငာ်း၊  လုြ်ကဆာငခ် က်မ ာားတ င ်

အာားန ာ်းမှု ရှိြ သ ။် ထို ့်အမြင ် မိမိတို ့် 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အတ က် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၏ 

စ မ်ားကဆာငရ် မ်မ င့််တငရ်န ် အခ ိန ် ယူ ကလ့်က င့်် 
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ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ ကမ် ာ်း 

လုြ်ကဆာငရ်မ ့််အမြင ် ကက ားရ ာလူထ ု အကနမ င့်် 

မမိ ြို့နယ်ရှိဦားစ ားဌာနမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက် 

ကဆာငရ် က်ရာတ င ် အကတ ြို့အ က  န ာ်းမခငာ်း၊ အ  ဲြို့ 

အစ ာ်းဆိုငရ်ာ စ မ်ားရ မ်မ င့်် ဝန ်ကဆာငမ်ှု အ  ဲြို့မ ာား နငှ့်် 

အလှမ်ားကဝားမခငာ်း စသ တ်ို ့်ကလ ာ်း ကက ားရ ာ 

   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားတ င ်စနိက်ခေါ်မှု တစ်ရြ် မ စ်သ ။် 

သ်ီးနှ  ထတုလ်ပ်ုကရ်း 

• ငာှ်းရမ််း အသ ်ုးခပ  လ ကုသာ် လည််း  

လယက် ကမ် ာ်းကသ်းငယခ်ခင််း၊ 

  ု ်းကခ ာင််းမ ာ်း ကပါမ ာ်းခခင််းကကကာင့်် 

ရ တသ် မ််း က ခကလှ ့်စကမ် ာ်း အသ ်ုးခပ ရန် 

ခကခ်ဲခခင််း၊ 

• သ င််းအာ်းစုမ ာ်းက ု 

အခ  န်မီထည့််သ င််းန ငုမ်ှု မရှ န ငုခ်ခင််း၊ 

• ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး 

စုကပါင််းကဆာငရ် ကတ်တသ်ည့်် 

အကလ့်အထမ ာ်း မရှ ခခင််း 

 

• မ တသ်လငက်န်ု်းစပါ်းခင််းမ ာ်းအခ  န်မီ ရ တသ် မ််း 

န ငုရ်န် အတ က ် ရ တသ် မ််း က ခကလှ ့်စကမ် ာ်း ငာှ်းရမ််း 

အသ ်ုးခပ  လ ကုသာ် လည််း  လယက် ကမ် ာ်း၏ အက က် 

အက ယအ်ဝန််းမှာ က ဉ််း ကခမာင််းခခင််း၊ 

စကက် ွှွံ့ရာတ င ် အခ  န် ကကန် ့်ကကာမှုရှ ခခင််း 

စသညတ် ု ့်ကကကာင့်် မ မ တ ု ့်ကက ်းရ ာနငှ့်် သင့််ကတာ် မည့်် 

စကအ်ာ်းငာှ်းရမ််းရန် ခကခ်ဲန ငုပ်ါသည။် 

• စပါ်းအထ ကတ် ်ုးနည််းပညာမ ာ်းက  ု နည််းပညာ 

ဝန်ကဆာငမ်ှု အဖ ဲွံ့မ ာ်းထ မှ ရရှ န ငုက်သာ်လည််း 

လ အုပ်ကသာ သ င််းအာ်းစုမ ာ်းက  ု အခ  န်မီ 

ထည့််သ င််းန ငုမ်ှု မရှ န ငုခ်ခင််းကကကာင့်် အထ ကတ် ်ုးနည််း 

ပညာမ ာ်း၏ ရလဒက်  ု အထငအ်ရှာ်းမခမငရ်န ငု၍် 

နည််းပညာ ခပန် ့်ပ ာ်းက င့််သ ်ုးမှုနငှ့်် ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး 

အက   ်းအခမတ ် ခဖစ ် ထ န််းလာရန် 

မ ာ်းစ ာအခ  န်ယရူအ ်ုးမညခ်ဖစပ်ါသည။် 

• ၎င််းအခပင ် လယယ်ာစ ုကပ်   ်းကရ်းလပ်ုငန််းတ င ်

အခ   ွံ့ကသာ လပ်ု ငန််းမ ာ်း(ဉပမာ-ကရသ ယယ်ခူခင််း၊ 

ကခမာင််းကဖာ်ခခင််း၊ ပ ု်းမ ွှာ်းကရာဂါအာ်း စုကပါင််း 

ကာက ယခ်ခင််း) တ ု ့်တ င ် ကတာငသ် ူ တစဦ််းတည််း ကခဖ

ရှင််း၍ မရန ငုပဲ် စုကပါင််းလပ်ုက ငုက်ကရသည် ခဖစရ်ာ 

၎င််း အခကအ်ခဲမ ာ်းနငှ့်် ကက  ကတ ွံ့လာတ ငု််း ရငဆ် ုင ်

ကခဖရှင််းရန် အတ က ် ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး 

စုကပါင််းပါဝငဖ် ု ့် စည််းစည််း  ု ်း  ု ်း 
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ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ ကမ် ာ်း 

ကဆာငရ် ကတ်တသ်ည့်် အကလ့်အထ မ ာ်း မရှ သခဖင့်် 

အခကအ်ခဲမ ာ်း ကက  ကတ ွံ့ ရဦ်းမညခ်ဖစပ်ါသည။်  

စ ုကပ်   ်း ကမ ်းခမျူကရ်း မဟုတ ်ကသာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ လပ်ုငန််း မ ာ်း 

• အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းြ ာမ ာား 

တတ်ကမမာက်မှု အာားန ာ်းမခငာ်း၊ 

• ရငာ်းနှ ားကင မရှိမခငာ်း။ 

•  စိုက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုတ်ကသာ အမခာားဝငက်င ရ 

လုြ်ငနာ်းမ ာား လုြ်ကိုင ်ကကသာ မိသာားစုမ ာားမာှ 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ြ ာမ ာား တတ်ကမမာက်မှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း၊ အလုြ်အကိုင ်အခ င့်် အလမ်ားအတ က် 

န ားစြ်ရာ ကက ားရ ာမ ာား၊ ကုန ်ကမ်ားမှ ကုနက်ခ ာ 

ထတု်လုြ်ရန ် န ာ်းြ ာမ ာား မသရိှိ ကမခငာ်း၊ 

ရငာ်းနှ ားလုြ်ကိုငရ်န ် အတ က် လိုအြ်သ ့်် အခ ိနတ် င ်

လိုအြ်သကလာက် ကခ ားကင  ရရှိ ရန ်

အကန် ့်အသတ်မ ာားရှိမခငာ်း စသ တ်ို ့်ကလ ာ်း 

လိုအြ်ခ က် မ ာား ရှိကနဆ ဲမ စ်သ ။် 

ကခ ်းကင  ဝန်ကဆာငမ်ှု 

• ကခ ်းကင ကာလတ ကုတာင််းခခင််း 

• ကခ ်းကင ပမာဏ မလ ကုလာကခ်ခင််း 

• မ တသ်လငက်န်ု်း ကက ်းရ ာတ င ် ခမန်မာ့်လယယ်ာ 

ဖ  ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်၊ သမဝယမ အသင််းအဖ ဲ ွံ့မ ာ်း၊ ပက-်

ခမန်မာ စသညတ် ု ့်မှ ကခ ်းကင မ ာ်း ရရှ ကသာ်လည််း 

တင််းက ပ်ကသာ ကခ ်းကင စည််းမ ဉ််း စည််းကမ််း မ ာ်းနငှ့်် 

ကခ ်းကင ကာလ တ ကုတာင််းခခင််းမ ာ်းသည် 

ကတာငသ်မူ ာ်း အတ က ် အက   ်းအခမတ ် ခဖစထ် န််းရန် 

အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်း ခဖစက်န ဆ ဲခဖစသ်ည။်  

လမ််း၊ တ တာ်း 

• လမ်ား၊ တ တာားမ ာား အဆင့််မမ င့််တငက်ရား 

အတ က် ကက ားရ ာလူထမုှ 

မတ က်င လိုအြ်မခငာ်း၊ 

• လမ်ား၊ တ တာားမ ာား အဆင့််မမ င့််တငက်ရား အတ က ်

ကက ားရ ာလူထမုှ မတ က်င လိုအြ်မခငာ်း၊ နငှ့်် 

ကက ားလက် အကမခခ  အကဆာက်အအ ုမ ာား    ြို့ မ ိ ားကရား 

ကဆာငရ် က်ကနကသာ လက်ရှိသက်ဆိုငရ်ာ မမိ ြို့နယ် 

ဦားစ ားဌာနမ ာားမှလ ာ်း တမြိ ငန်က် ကဆာငရ် က် 

နိငုရ်နန်ငှ့်် ၎ငာ်းဌာနမ ာားတ ငလ် ာ်း ရရှိသ ့်် 

ခ င့််မြ ရနြ် ုကင  ြမာဏမ ာား အကြေါ်မူတ န်ိငုသ်မ င့် ်

ဦားစာားကြား ကဆာငရ် က်မ ့်် ကက ားရ ာ စာရငာ်းတ င ်

ြ ဝငန်ိငုရ်န ်အခ င့််အလမ်ားန ာ်းြ ားလ နာ်းြ သ ။် 

လငူယ ်နငှ့်် ယဉ်ကက ်းမှု • ကက ်းရ ာ၏ ဓကလ့်မှာ လကူက်ီးမ ာ်းသာ ကခါင််းကဆာင ်
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ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ ကမ် ာ်း 

• ကခါင််းကဆာငမ်ှု အပ ုင််းတ င ်

လငူယမ် ာ်းမှာ ကနာကက် န်ကနခခင််း 

• သတင််းအခ ကအ်လက ်ရရှ မှု 

အခ င့််အလမ််းနည််းပါ်းခခင််း 

တငက်ခမှာကရ်န် စဉ််းစာ်းကလ့်ရှ သခဖင့်် ကခါင််းကဆာငမ်ှု 

အပ ုင််းတ င ် စ တပ်ါ ဝငစ်ာ်းမှု ရှ ကသာ်လည််း 

လငူယမ် ာ်းမှာ ကနာကက် န် ကနကက ရသည်။ 

လငူယမ် ာ်းအကနနငှ့်် အငတ်ာနကမှ်တဆင့််  သတင််း 

အခ ကအ်လကမ် ာ်းက  ု ရယနူ ငုက်သာ်လည််း ကက ်းရ ာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းနငှ့်် ဆကစ်ပ်ကသာ မ မ တ ု ့်၏ အကတ ွံ့ 

အကက  မ ာ်းက  ုခပန်လည ်အသ ်ုးခ မှုနငှ့််  ကခါင််းကဆာငမ်ှု 

စ မ််းရည၊် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းသကဘာတရာ်းမ ာ်းက  ု သကဘာ 

ကပါကန်ာ်းလညမ်ှု အာ်းနည််းကကသညမှ်ာ အနာဂတ ်

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ် အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်း 

ခဖစပ်ါသည။် 

 



 

109 
 

ကနာကဆ်ကတ်  ဲ(၃) 

မ တသ်လငက်န်ု်းကက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက-် ခပဿနာမ ာ်းအာ်း ဆန််းစစ်ကလ့်လာခခင််းမှသည် ခဖစန် ငုက်ခ ရှ သည့်  ်ကခဖရှင််းနည််းဆသီ ု ့် 

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက ်(ခပဿနာ ဆန််းစစခ်ခင််းမှ ကခဖရှင််းနည််း အထ ) 

စဉ် အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစခ်မ

စ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က ်

ကဏ္ဍ - အဖ ဲွံ့အစည််း 

ကဏ္ဍ - စ ုကပ်   ်းကရ်း 

၁။ 

• ြုိားမ ွှာားကရာဂ  

က ကရာက်မခငာ်း 

• ကစ ားက က်နငှ့်် ကိုက် 

  ကသာ အရ  ်

အကသ ား 

ကကာငာ်းစြ ား မ ိ ား 

မ ာား ထတု်လုြ်မှု 

မရှိမခငာ်း 

• စိုက်ြ ိ ားန ာ်းြ ာမ ာား၊ 

ကရာဂ  ကာက ယန် ာ်း 

စနစ်မ ာား မသရိှိမခငာ်း 

• စြ ားမ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် 

ထတု်လုြ်သ ့်် န ာ်း 

လမ်ား မ ာားကို သရိှိသ ူ

န ာ်းကနမခငာ်း 

• သမာားရိုားက  န ာ်းလမ်ား 

မ ာား ကိုသာ လုြ်ကဆာင ်

ကနမြ ား ကစ ားက က်မှ 

လိုအြ်ခ က်မ ာားကို 

• စပါ်းက  ုနစှသ််ီးစ ုကပ်   ်း 

ထတုလ်ပ်ုန ငုခ်ခင််း 

• ကန စပါ်းအတ က ်စ ုက ်

ပ   ်း ကရအလ အုကလာက ်

ရရှ ခခင််း 

• န ာ်းကခ ်းကခမကသဇာက  ု

လယက်ခမမ ာ်းထသဲ ု ့် 

ထည့််သ င််းခခင််း၊ 

ကကာက ် ု ်းကဆ ်းမ ာ်း 

ထည့််သ င််းခခင််း စသည့်် 

• ကင က ကားအရငာ်းအနှ ား 

လက်လှမ်ားမ မှုအာားန ာ်း 

(ကခ ားကင မှာ မလ ုကလာက် 

မခငာ်း) 

• သ ငာ်းအာားစု တတ်နိငုမ်ှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း(မ ိ ားကကာ

ငာ်း မ ိ ားသန် ့်ကရ ားခ ယ်၍ 

မစိုက်ြ ိ ားနိငုမ်ခငာ်း၊ 

ကမမ သဇာ အလ ု 

အကလာက်မထ ့်် 

နိငုမ်ခငာ်း၊စိုက်ြ ိ ားစရိတ် 

• န ာ်းြ ာဝနက်ဆာငမ်ှု 

မ ာားတိုားတက်ကအာင ်

ကဆာငရ် က် မခငာ်း 

• ကစ ားက က် 

လိုအြ်ခ က်မ ာား ကို 

ဆနာ်းစစ်မခငာ်း 

• ကစ ားက က်မှ 

ကတာငာ်းဆိုခ က် အတိငုာ်း 

ထတု်လုြ်ရန ်မြင ်

ဆငမ်ခငာ်း 

• စြ ားမ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် 

၁။ စိုက်ြ ိ ားကရားဆိုငရ်ာ န ာ်းြ 

 ာ ဗဟုသတု၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား တိုားတကက်ရား 

• စိုက်ြ ိ ားကရား သ ငာ်းအာားစုမ ာား 

ဆက်သ ယ်မှု ရရှိရန ်

• ကစ ားက က်နငှ့်် သတငာ်းခ တိ် 

ဆက်လုြ်ကဆာငမ်ှု 

မြ လုြ်မခငာ်း 

• မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် 

ထတု်လုြ်ကရား န ာ်းြ ာ 

သငတ်နာ်း 
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စဉ် အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစခ်မ

စ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က ်

သရိှိရန ်နာားမလ မ်ခငာ်း 

(သို ့်) အာားထတု်မှု 

မရှိမခငာ်း 

ပတဝ်န််းက ငက် ထု ခ ုက်

မှုမရှ ဘ ဲကခမဆကီသဇာ 

ပ ုမ ု ကကာင််းမ န်ကစကသာ 

သဘာ ဝ ကခမကသဇာ 

မ ာ်းက  ု

အသ ်ုးခပ ကနကကဆ ဲ

ခဖစခ်ခင််း 

မတတ်နိငုမ်ခငာ်း) 

• န ာ်းြ ာအကူအ   

နငှ့်် န ာ်းလမ်ားမ ာား 

လက်လှမ်ား မ မှု 

အာားန ာ်းမခငာ်း 

ထတု်လုြ်မခငာ်း န ာ်းလမ်ား 

မ ာားကို စနစ်တက  လုြ် 

ကဆာငမ်ခငာ်း 

• အရ အ်ကသ ားကကာငာ်း 

ထတု် ကုနမ် ာား 

ထတု်လုြ်မခငာ်း 

• စြ ားအထ က်တိုားန ာ်းြ ာ 

သငတ်နာ်း (ြုိားမ ွှာားနငှ့်် ကရာဂ ) 

• ကစ ားက က်ဆနာ်းစစ်မခငာ်းနငှ့်် 

တန ိ်ုားမမ င့်် 

ထတု်ကုနက်စ ားက က်သို ့် 

တက်လှမ်ားမခငာ်း။ 

• ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ ့်စက်မ ာား 

ငာှားရမ်ားနိငုရ်န ်ြုဂဂလိက 

လုြ်ငနာ်းရငှမ် ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

၂။ 

• စြ ားရိတ်သမိ်ားခ ိန ်

ကာလ ကာမမင့််မှု 

က ကာင့်် ဆ ုားရှု  ားမှု 

မ ာားမခငာ်း 

• စက်မ ာား အစာားထိာုး 

မသ ာုးစ ဲ နိငုမ်ခငာ်း 

• အရငာ်းအနှ ား မတတ်နိငု ်

မခငာ်း 

 

• ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ ့်စက် 

ငာှား ရမ်ားသ ့်် 

လုြ်ငနာ်းရငှမ် ာား က 

၎ငာ်းတို ့်စက် ငာှားမ ့်် 

ကက ားရ ာမ ာားအာား 

ကလ့်လာ ကနမခငာ်း။ 

• လယ်က ငာ်းမ ာားတ င ်

ရိုားကခ ာငာ်းမ ာား မ ာားစ ာ 

ရှိကနမခငာ်း။ 

 

• ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ ့်စက် 

မ ာားငာှားရမ်ားနိငုရ်န ်

ြုဂဂလိက လုြ်ငနာ်းရငှ ်မ ာား 

နငှ့်် ကဆ ားကန ားမခငာ်း 

ကဏ္ဍ - ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ကရလပ်ုငန််း 

၃။ 
• င ား၊ြုဇ နမ် ာားကရာငာ်း 

ခ  ရာတ င ်ကစ ားနှုနာ်း 

• ကက ားရ ာတ ငာ်း၌ြငက်ရာ

ငာ်း ခ   ကမခငာ်း။ 

• ြတ်ဝနာ်းက င ်

ကက ားရ ာမ ာား သို ့်လ ာ်း 

• ကစ ားက က်က ငာ်းဆက် 

သကဘာတရာားမ ာားကို 

• က ားက က်သကဘာတရာား 

သငတ်နာ်းကြားနိငုမ် ့််အ  ဲြို့ 

၂။င ားလုြ်ငနာ်းဆိုငရ်ာ  တိုားတက ်

ကရား 
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စဉ် အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစခ်မ

စ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က ်

န ာ်းြ ားမခငာ်း။ • ကုန ်ကမ်ားအမ စ်သာ 

ကရာငာ်းခ  ကမခငာ်း။ 

• အကသားစာားင ား မ်ားလုြ် 

ငနာ်းမ ာား 

မ စ်ကသာ်လ ာ်း 

အက ိ ားအမမတ်မ စ်နိငု်

မ ့်် ကစ ားက ကက်ိ ု

 က ဆ ရှာက   

တတ်သ ့်် ဗဟု သတု 

အာားန ာ်းမခငာ်းနငှ့်် 

စုကြ ငာ်းကဆာင ်

ရ က်တက်သ ့်် 

အကလ့်အက င့််မ ာား 

မရှိမခငာ်း။ 

 

မ န် ့်မ ြူားကရာငာ်းခ  

နိငုသ်မ င့်် 

စိတ်ဝငစ်ာားလာ နိငုမ်ခငာ်း 

• အကအားခ စနစ်နငှ့်် 

ထြ်ုြုိားမှု 

စနစ်မ ာားအတ က် ြစစ ာ်း 

မ ာား ဝယ်ယူရန ်လ ယ်က ူ

လာမခငာ်း။ 

•  မ်ားယူရရှိကသာ 

င ားအမ ိ ား 

အစာားအလိုက်ကစ ားက 

က်ကိုအလ ယ်တကူ 

ရှာက  နိငု ်မခငာ်း 

နာားလ ရ်န ် အစဦားြုိငာ်း 

တ င ်ခက်ခဲမခငာ်း။ 

• ထတု်လုြ်စဉ် ကာလ၌ 

စာားဝတ်ကနကရား ခက်ခ ဲ

နိငု၍် ကနုက်ခ ာအမ စ်သို ့် 

မကရာက် နိငုမ်ခငာ်း။ 

 

အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက ်

မခငာ်း။ 

• ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့ 

မ ာား 

နငှ့််ဆက်သ ယ်၍ရငာ်းနှ ား 

စရိတ်မ ာား ကခ ားယူမခငာ်း။ 

 

• င ားအကမခခ ကုနက်ခ ာမ ာား 

ကရာငာ်း ခ နိငုရ်နက်စ ားက က ်

သကဘာတရာား နာားလ မ်ှု 

စ မ်ားရ မ်မ င့််တငက်ရား။ 

• ကုနက်ခ ာထတု်လုြ်မှု 

လုြ်ငနာ်းစဉ် အဆင့််ဆင့််အာား 

နာားလ မ်ှု စ မ်ားရ  ် မမ င့််တင ်

ကရား။ 

 

ကဏ္ဍ - စ ုကပ်   ်း၊ကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုက်သာအခခာ်း  ဝငက်င တ ်ုးလပ်ုငန််းမ ာ်း 
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စဉ် အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစခ်မ

စ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က ်

၄။ 

• အလုြ်အကိုင ်

အခ င့််အလမ်ား 

န ာ်းမခငာ်း 

 

• က ားက က်ဆိုငရ်ာန ာ်း 

ြ ာကို မသရိှိမခငာ်း 

• အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာ

ငာ်း 

ြ ာမ ာားတတ်ကမမာက်

မှု န ာ်းမခငာ်း 

• မြငြ် ဗဟုသတု မရှာနိငု ်

မခငာ်း 

• ကက ားရ ာအတ ငာ်းြ ာ 

တတ်လူငယ်မ ာားနငှ့် ်

အလုြ်လုြ်ကိုငလ်ိုကသာ 

လူငယ်မ ာားရှိမခငာ်း 

• သတငာ်းနငှ့် ်မြငြ်ဗဟုသ ု

တအခ က်အလက်မ ာား

ကိုရယူနိငုမ်ခငာ်း 

 

•  

• လုြ်ငနာ်းသစ် တစ်ခု လုြ် 

ကိုငရ်န ်ယ ု က မ်ှု မရှိ 

မခငာ်း 

• မိရိုား လာ ကကာက်စိုက်၊ 

ကကာက်ရိတ် လုြ်ငနာ်းမှ 

လ ဲ၍ မြငြ် ဗဟုသတု 

မရှိမခငာ်း 

• ကစ ားက က် လိုအြ်ခ က် 

မ ာားကို နာားမလ မ်ခငာ်း 

(သို ့်) ကလ့်လာမှု 

အာားန ာ်း မခငာ်း 

• က ားက က်ဆိုငရ်ာ 

န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်းမ ာား 

ကြားမခငာ်း 

• အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာငာ်း

သငတ်နာ်းမ ာားကြားမခငာ်း 

၃။ အလုြ်အကိုင ်

အခ င့််အလမ်ား မ ာားမြာား 

လာကစကရား 

• က ားက က်ဆိုငရ်ာ 

န ာ်းြ ာသငတ်နာ်းမ ာား 

ကြားမခငာ်း 

• ကေသနငှ့်် သင့််ကလ ာ်ကသာ 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း 

ြ ာမ ာားကြားမခငာ်း (အလှမြင၊် 

မုန် ့်လုြ်၊ 

စက်မြင၊်ဆိုငက်ယ်မြင)် 

• ကုနက်ခ ာထတု်လုြ်မခငာ်း 

န ာ်းြ ာတိာုးတက်   ြို့ မ ိ ားကရား 

ကဏ္ဍ - ကင ကကက်းလကလ်မ်ှ်းမီမှုနငှ့်် ဘဏ်လပ်ုငန််း 

၅။ 

• စိုက်ြ ိ ားကရား 

သ ငာ်းအာားစုမ ာား 

အတ က် ရငာ်းနှ ားကင  

• အရငာ်းအနှ ား 

မတတ်နိငုမ်ခငာ်း 

• ကခ ားကင ြမာဏ 

• ခမန် ့်မာလယယ်ာဖ  ဖဖ  ်း 

ကရ်းဘဏ်မှ 

• ကခ ားကင ကို အကန် ့် 

အသတ် မ င့််သာ ထတု် 

ကြားသ ့်် စနစ်ကို 

 

• ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့ 

မ ာားနငှ့််ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

 

၄။ သင့််တင့််ကသာ 

အတိုားနှုနာ်းမ င့်် ကာလရ ှ ်
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စဉ် အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစခ်မ

စ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က ်

နငှ့်် ကခ ားကင  

မလ ုကလာက်မခငာ်း 

န ာ်းြ ားမခငာ်း 

• ကခ ားကင ကာလ 

တိုကတာငာ်းမခငာ်း 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကခ ်းကင ၊ 

သမဝါ ယမ မှ 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကခ ်းကင  

၊ပကခ်မန်မာ မှကခ ်းကင  

တ ု ့်က  ုလကလ်မ်ှ်းမီခခင််း 

• လက်ရှိ မမနမ်ာ့်လယ်ယာ 

   မ ိ ားကရားဘဏ ်အမြင ်

သ ငာ်းအာားစုမ ာား (ဓာတ် 

ကမမ သဇာ) အတ က် ခ  

ထာား ကြားသ ့်် ကုမပဏ  

ရှိမခငာ်း။ 

လက်ရှိတ င ်က င့််သ ာုး 

ကနမခငာ်း။ 

• ကုမပဏ မ ာားမှ ထတု်ကြား 

ကသာ သ ငာ်းအာားစု 

အတ က် အတိုားနှုနာ်း 

မ ာားမြာားမခငာ်း 

• အတိုားနှုနာ်းသက်သာမြ ား 

ကာလရှ  ်ထတု်ကခ ား 

ကြားနိငုမ် ့််အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ကြားမခငာ်း 

• လုြ်ငနာ်းအကြေါ် မူတ ၍် 

ကခ ားကင မြနလ်  ်

ကြားဆြ်မှု ြ ုစ နငှ့်် 

ကင ြမာဏ သတ် 

မှတ်ကသာ 

လ ုကလာက်သ ့်် ကခ ားကင  

ရရှိနိငုမ် ့်် အရငာ်း 

အမမစ်မ ာား နငှ့်် ခ ိတ်ဆက် 

မခငာ်း 

 

ကခ ားကင ကြားနိငုမ် ့်် အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း။ 

• ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့မ ာားနှ

င့််ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• အတိုားနှုနာ်းသက်သာမြ ား ကာလ 

ရှ  ်ထတု်ကခ ားကြားနိငုမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ကြားမခငာ်း 

• ကခ ားကင အတ က် လိုအြ်ကသာ 

အကထာက်အထာားမ ာား 

မြငဆ်င ်မခငာ်း 

 

၆။ 

• ကမ ားမမြူကရား 

လုြ်ငနာ်း 

လုြ်ကိုငရ်န ်ရငာ်းနှ ား 

မတ က်င မရှိမခငာ်း 

• အတိုားနှုနာ်းသက်သာမြ ား 

ကာလရှ  ်ထတု်ကခ ား 

ကြားနိငုမ် ့််အ  ဲြို့မရှိမခငာ်း 

• လယ်စိုက်ြ ိ ားကရားမှ 

တိရိစဆာနအ်စာားအစာ 

အလ ယ်တကူ ရရှနိိငု ်

မခငာ်း။ 

• ဝက်ကမ ားမမြူရန ် စိတ်ဝင ်

• စ ားြ ာားမ စ်ကမ ားမမြူရန ်

ကခ ားကင ကို 

လက်လှမ်ားမ မှု မရှိမခငာ်း 

• ကာလရှ က်ခ ားကင  

အကူ 
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စဉ် အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစခ်မ

စ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က ်

စာားကသာမိသာားစုမ ာား 

ရှိမခငာ်း။ 

အ  ကြားကရားအ  ဲြို့မ ာား 

ကေသတ ငာ်း လုြ်ငနာ်း 

အကကာငအ်ထ  ်

မက ာ် ကသားမခငာ်း။ 

။ 

• ဝငက်င တိုားလုြ်ငနာ်း 

မ ာားအတ က်အရငာ်း

အနှ ားမတတ်နိငုမ်ခငာ်း 

• လ ုကလာက်ကသာ 

ရငာ်းနှ ားကင  မရရှိမခငာ်း 

• ဝငက်င ရလုြ်ငနာ်း မ ာား 

လုြ်ကိုငရ်နစ်ိတ်အာား 

ထက်သနမ်ခငာ်း 

• အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာ

ငာ်း ြ ာရြ်မ ာား 

သငယ်ူရန ်အခ င့််အလမ်ား 

န ာ်းမခငာ်း 

ကဏ္ဍ - ပညာကရ်း 

၇ 

• ကက ာငာ်းတ ငက်သာ

က်သ ာုးကရအခက်အ

ခဲရှိမခငာ်း 

• ကက ာငာ်းမခ စ ာ်းရိုား 

ကာရ မှုမမြ ားကသားမခ

ငာ်း 

• မိဘမ ာားမှ ကကလား 

• ကသာက်ကရကနန်ငှ့်် 

ကက ာငာ်း ကဝားက ာကသာ 

က ကာင့်် ကက ာငာ်းသာား 

မ ာား ကသာက်ကရ 

အခက်အခဲ ရှိမခငာ်း 

• အနာဂတ်ကာလတ င ်

ကကလားမ ာားအာား စနစ် 

တက  သငက်ြားနိငုမ်ခငာ်း 

• မိဘမ ာား အလုြ်ခ ိနတ် င ်

ကအားခ မ်ားစ ာ အလုြ်လုြ် 

နိငုမ်ခငာ်း 

• ကက ာငာ်းသာားမ ာား၏ 

• ကင က ကားကုနက် စရိတ် 

မတတ်နိငုမ်ခငာ်း  

• ကက ာငာ်းသာားမိဘမ ာား၏ 

ြူားကြ ငာ်းြ ဝငမ်ှု 

အာားန ာ်း ကနမခငာ်း 

• ကက ားရ ာ၏ အမခာား 

ကဏ္ဍ မ ာား တိုားတက်ရန ်

• ကရကလှာငက်နတ် က်ဆာ

က်ကြားရန ်နငှ့်် 

ကရသန် ့်စက်မ ာား 

တြ်ဆငက်ြားရန ်

 

၅။ 

ကက ားရ ာ၏ြ ာတတ်ကမမာက် 

မှု တိုားတက်ကရား 

• ဂ လ  (၂၀၀၀) ဆန် ့် 

မိုားကရကလှာင ်

ကနတ် က်ဆာက်မခငာ်းနငှ့််ကရ

သန် ့်စက်မ ာား 
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စဉ် အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစခ်မ

စ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က ်

   ြ ာ

ကရားအာားအကလား 

ကြားမှု အာားန ာ်းမခငာ်း 

က နာ်းမာကရား အတ က် 

အကထာက်အကူ မြ နိငု ်

မခငာ်း 

အာား ထ ့်် ကနရသမ င့်် 

ြ ာ ကရားကဏ္ဍ 

ရနြ် ုကင အတ က် 

အာားမစုိက်နိငုက်တာ့်မခငာ်း 

တြ်ဆငက်ြားမခငာ်း။ 

ကဏ္ဍ - က န််းမာကရ်း 

၈ 

• ရြ်ရ ာအတ ငာ်း နာမ 

က နာ်း မ စ်ရာတ င ်

လ ယ်ကူန ားစြ်ကသာ

ကဆားကြားခနာ်းမရှိမခ

ငာ်း 

• က နာ်းမာကရားအသ ိ

ြ ာအာားန ာ်း 

မခငာ်း 

• ကဆားရ ု ၊ ကဆားကြားခနာ်းသို ့် 

သ ာားရန ်လမ်ားမကကာငာ်း 

မခငာ်း 

• ကက ားရ ာ ကဆားကြားခနာ်း၊ 

က နာ်းမာကရား ဝနထ်မ်ား 

မရှိမခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား ဗဟုသတု 

အာားန ာ်းမခငာ်း 

• ကဆားကြားခနာ်း 

  င့််လှစ်ကြား မခငာ်းမ င့်် 

ကက ားရ ာကန လူထ ု

၏အကသားစာားက နာ်းမာ

ကရား 

အတ က်လ ုမခ  စိတ်ခ  

ရမခငာ်း 

• ကက ားရ ာရှိကိုယ်ဝနက်ဆာ

င ်မ ာားနငှ့်် နို ့်တိုက် 

မိခငမ် ာား အတ က် 

က နာ်းမာကရား 

ကစာင့််ကရှာက်မှု 

• ကဆားကြားခနာ်းတရာား၀င ်

မ  င့်လ်ှစ်ရ ကသားမခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား အသြိ ာ 

ကြား လုြ်ငနာ်းမ ာား ကဆာင ်

ရ က်မှု အာားန ာ်းကနမခငာ်း 

• ကက ားရ ာမှကဆားကြားခနာ်း 

ကနရာ လ ေ နာ်းရန ်

• က နာ်းမာကရားဦားစ ားဌာန နငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်၍ကဆားကြားခနာ်း၊ 

က နာ်းမာကရား ဝနထ်မ်ားခ  

ထာားကြားကရား ခ ိတ်ဆက် 

ကဆာငရ် က်ရန ်

• က နာ်းမာကရား အသြိ ာ 

ကြားကဟာကမြာြ ဲမ ာားစ စဉ်မခ

ငာ်း 

၆။ ကက ားရ ာ၏ က နာ်းမာကရား 

ကဏ္ဍ တိုားတက်လာကစကရား 

• ကက ားလက် 

က နာ်းမာကရားကဆားကြား ခနာ်းနငှ့်် 

က နာ်းမာကရား ဝနထ်မ်ား ရရှိရန ်

မမိ ြို့နယ်က နာ်းမာကရား 

ဦားစ ားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား အသြိ ာကြား 

ကဟာကမြာြ ဲမ ာား မြ လုြ်မခငာ်း 
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စဉ် အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစခ်မ

စ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စမီ ခ က ်

လ ယ်ကူစ ာ ရရှိမခငာ်း 

ကဏ္ဍ - ကသာကသ် ်ုးကရရရှ ကရ်း နငှ့်် ပတဝ်န််းက င ်သန် ့်ရှင််းကရ်း 

၉ 

• ကသာက်သ ာုးကရ ရရှိ 

ရန ်

အခက်အခဲရှိမခငာ်း 

• ကက ားရ ာအမိ်ကထာ

ငစ်ု၏ (၅၀) 

ရာခိုငန်ှုနာ်း ခန် ့်မှာ 

ယငလ် ု အမိ ်သာ 

မသ ာုးစ ဲနိငုမ်ခငာ်း 

 

• ကရတ ငာ်း (၁) တ ငာ်းသာ 

ရှိမခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား အသနိ ာ်း  

ြ ားမခငာ်း  

• အကလ့်အက င့်် မ စ်ကန 

မခငာ်း 

• ကင က ကား မတတ်နိငုမ်ခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦား/စ ား ကဲ့်သို ့် 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအတ 

က် ကဆာငရ် က်ကန ကသာ 

ဌာန ရှိကနမခငာ်း 

• ကက ားရ ာမှလိအုြ်ကသာ 

   လုြ်အာား ြ ဝငန်ိငုမ်ခငာ်း 

• တန ိ်ုားန ာ်း အမိ်သာမ ာား 

တ က်ဆာက်နိငုမ်ခငာ်း 

• ကရတိမ်တ ငာ်း၊ လက်နှြ်ိ 

တ ုကငတ် ငာ်းမ ာားမာှ သ ာုး 

ကရ အတ က်သာ အဆင ်

ကမြမြ ား ကသာက်ကရ မရ 

ရှိမခငာ်း 

• ဝငက်င အန ာ်းဆ ုားမိသာား

စု မ ာားမှ 

လူအာား/ကင အာားြူား 

ကြ ငာ်းြ ဝငန်ိငုရ်န ်

ခက်ခဲမခငာ်း 

• မိရိုား လာ အစ ဲမ ာား 

ရှိကန ကမခငာ်း 

• က နာ်းမာကရား၊ ြတ်ဝနာ်း 

က င ်ထနိာ်းသမိ်ားကရား 

အသစိိတ် အာားန ာ်းမခငာ်း 

• ကရတ ငာ်းတူားက ာ်ရန ်နငှ့်် 

ြုိက်လိုငာ်းသ ယ်ရန ်

• ရ ာလူထထု မှ ြူားကြ ငာ်း 

ြ ဝငမ်ှု ရယူမခငာ်း 

• ြုဂဂလိကအလ ရှင၊် ကက ား 

လက် ကေသ   ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့ 

မ ာား နငှ့်် ခ တိ်ဆက်ကဆာင ်

ရ က်မခငာ်း 

• ယငလ် ုအမိ်သာမ ာား 

ကဆာက်လုြ် အသ ာုးမြ ရန ်

တိုက်တ နာ်းရန ်

၇။ ကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ာုးကရ 

ကိစစ အဆငက်မြကစကရား 

• ၄ လက်မ စက်ကရတ ငာ်း 

တူားက ာ်မခငာ်း။ 

• ရ ာလူထထု မှ ြူားကြ ငာ်းြ ဝငမ်ှု 

ရယူမခငာ်း 

• ယငလ် ုအမိ်သာမ ာား 

ကဆာက်လုြ် အသ ာုးမြ ရန ်

တိုက်တ နာ်းမခငာ်း 
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က ်ုးကာ်းစာရင််း 

၁။ စိုက်ြ ိ ားကရား၊ 

ကမ ားမမြူကရားနငှ့်ဆ် က်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန၊ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

၏ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်းကရားဆ ကဲရားလက်စ ဲ(တတိယအကကိမ်မြငဆ်ငမ်  ့််စ က်ခ က်)၂၀၁

၇၊ စက်တငဘ်ာလ။ 

၂။ က ာငတ်နုာ်းမမိ ြို့နယ်၊ မိတ်သလငက်ုနာ်းကက ားရ ာတ င ် ၂၀၁၇ေ ဇငဘ်ာလတ င ်

က ငာ်းြခဲ့်ကသာကက ားရ ာ 

အကမခအကနကိုရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိယု်တိုငဆ်နာ်းစစအ်ကဲမ တ်မခငာ်းလုြ်ငနာ်းမှမှတ်စုမ ာား၊ 

၃။ ကက ားရ ာအုြ်စု အုြ်ခ  ြ်ကရားမ ား၏ကက ားရ ာဆိုငရ်ာရ ည်ွှနာ်းမှတ်တမ်ားစာအုြ်၊ 
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